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မုပောပကျေးရွာအုေစ်ု၊ ပေည်မမို့နယ် 

ေဲခူးတိုင်းပေသကကီး 

 

 

 

 

 

ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးစီမကံိန်း စာတမး် 

(ပကျေးရွာ၏လကရ်ှိဖွံ့မဖိုးပရးအပပခအပနနှင့် ဦးစားပေးပောင်ရွက်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးပရးလေု်ငန်းမျေား) 

 

 

စီမကိံန်းပေုစုပရးသားသည့် အဖွဲ့  

ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီ၊ ကပေါင်းကံပကျေးရွာ 

(ပကျေးလက်ပေသဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးောန၊ ပေည်မမို့နယ်၏ အကူအညပီဖင့် ပရးေဲွေါသည။်) 

 

ပဖပဖာ်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၂
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တညပ်နရာနှင့် ေထဝီအပနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

၃။ ပကျေးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရိှ်ဖံွ့မဖိုးမှုအပပခအပန 

(က) ဖွံ့ မဖိုးပရးေိုင်ရာ စီမခံန့်ခွဲမှု အပပခအပန  

(ခ) စီးေွားပရးနှင့် အသက်ပမွးမှု အပပခအပန 

(ဂ) အပပခခံအပောက်အဦးနှင့်ဝနပ်ောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု 

(င) ေညာပရး 

(စ) ကျေန်းမာပရး 

(ေ) ပဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝေတဝ်န်းကျေင်ထိန်းသိမး်ပရး 

(ဇ) ကျေား −  မ ပရးရာ 

၄။ ဦးစားပေးပောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေား 

ပနာက်ေက်တွမဲျေား 

ပနာက်ေက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးပရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပနာက်ေက်တွဲ (၂) - ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးပရး အပထာက်အကူပေု ဇယားမျေား 

 

 

၁။ တညပ်နရာနှင့် ေထဝီအပနအထား 
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ကပေါင်းကံပကျေးရွာသည် ေဲခူးတိင်ုး ပေသကကီး (အပောက်ေိုင်း) ပေညမ်ြို့ေယ်၊ ြုပောအုေစ်ုတွင် 

တညရ်ှိသည။်ပေည်မြို့၏အပရှ့ပတာင်ဘက်တွင်တည်ရှိမေီး ပေည်မြို့ေယ်နှင့် သဲကုေ်းမြို့ေယ်ချေင်းဆက် 

ပပြေီလြ်းြကကီးနှင့် ပေညန်ှင့်ရေ်ကုေ်သ့ုိဆက်သွယ်ပောက်လုေထ်ားပသာ ပြေ်ြာ့ြီးရထားလြး်စာေို့ရ 

ထားနှင့် လက်ေတံေ်းနှင့်ပေညပ်ပေးဆွဲလျေက်ရှိပသာကားရထားြျေားရေ်၍ ခရီးသွားပေည်သူြျေားပစာင့်ဆိုင်း 

ပေပသာ ရထားရေ်စခေ်းတစ်ရွာကုေ်းဘူတာ၏အပောက်ဘက် တစ်ောလုံခေ့်ပေရာတင်ွတည်ရှိေါသည်။ 

ပတာင်ဘက်တွင်(၃)ြိုင်ခေ့်ကွာပေးပသာ သဲကုေ်းမြို့ေယ် ဆင်မြီးဆွဲပစ◌ျျေးသ့ုိ ပစ◌ျျေးေယ်သွားရေါ 

သည။်အပောက်ဘက်တွင် ပအာင်ပြင်ဗာဟုပတာင်တေ်းြျေားနှင့် (၃)ြိုင်(၄)ြိုင်ခေ့် ကွာပေးေါသည။် 

ပပြာက်ဘက်တွင်ပေည်မြို့ပစ◌ျျေးကကီးနှင့်(၁၀)ြိုင်ခေ့်အကွာတွင်ရှိေါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

 ပကျေးရွာ၏နှစ်စဉ်ြိုးပရချေေိ်လကြ်ြှာ (၅၀-၆၀) လကြ်ခေ့်ရရိှေါသည။် သဘာေပေါက်ေင် 

ြျေားြှာ ြေ်ကျေည်းေင်၊ ကုက္ကို ၊ သရက် ၊ ပဘာစကုိင်းေင်၊  ပညာင်ေင်၊စစ်ေင်၊ပေါက်ေ၊ ထေ်းေင်၊ ေါးေင်၊ 

ြယ်ဇလီေင်နှင့်ထေ်းေင်ြျေားပေါက်ပရာက်ေါသည။်ြိုးစေါးသီးနှံစိုက်ေျေ ိုးနိုင်ပသာပပြဧကြှာ(၂၆၅.၅) ဧက 

စိုက်ေျေ ိုးနိုင်ေါသည။် ပပြအပေအထားြှာသဲကကြ်းဆေ်ပသာပပြအပေအထားရှိေါ၍ စိုက်ေျေ ိုးထားပသာ 

လယ်ပပြြျေားတွင်ြိုးရွာသွေ်းြှုေညး်ေါးပသာအချေေိ်တွင်ပရလိုအေ်ေါသည။် အေီးအေားတွင်ပြစ်ပချောင်း 

အင်းအိုင်းြျေား၊ဆညပ်ပြာင်းြျေားြရှိေါ၍ ပကာင်းကင်ကျေြိးုပရသက်သက်သာပြျှော်လင့်ချေက်ရှိေါသပေင့် 

ပပြပအာက်ပရရရှိနိုင်သည့်ပေစ်၍ ေိက်ုပရတွင်းြျေားတူးပေးေါက ကုေ်းပြင့်ပေသရှိလယ်ြျေားြှာအဆင်ပပေ 

နိုင်ေါသည။် 

၃။ ပကျေးရွာရိှကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုးမှုအပပခအပန       

(က) ေွံ့ မေိုးပရးဆိုင်ရာ စီြခံေ့်ခွဲြှု အပပခအပေ  

ပကျေးရွာတင်ွ ေွံ့ မေိုးပရးလုေ်ငေ်းြျေား၊ အြျေားနှင့်ဆိုင်ပသာဘာသာပရးလုေ်ငေ်းြျေားတွင် ေိုင်းေေ်း 

ေူးပေါင်းပဆာင်ရွကက်ကေါသည။် အြျေ ိုးသားဟင်းချေက်အေွဲ့ နှင့်ထြင်းချေက်အြျေ ိုးသြီးအေွဲ့ြျေား ချေက်ပေုတ် 

ပရးတာေေ်ယူထားပသာအေွဲ့(၂)ေွဲ့ ရှိေါသည။် ဧည့်ခံပရးတွင်လည်းအြျေ ိုးသား၊အြျေ ိုးသြီး(၂)ေွဲ့ ရှိေါသည။် 

ကျေေ်ရှိပသာအြျေ ိုးသားြျေားြှာ ရေ်ြိရေ်ေအေွဲ့၊ ြီးလင်းပရးပကာ်ြတီ၊ပကျောင်းပကာ်ြတအီေွဲ့ ၊ နှင့်ကျေေ် 

အြျေ ိုးသြီးြျေားြှာ ေတ်အသင်းအေွဲ့ တို့ပေစ်ေါသည။် 

 ပကျေးရွာရှိလူငယ်ြျေားသည် သာပရး၊ောပရး၊လူြှုပရးကိစ္စကကီးငယ်ပေါ်လျှေင်စည်းလုံးညီ 

ညွတစ်ွာ ေိုင်းေေ်းပဆာင်ရွကပ်သာစိတ်ဓါတ်ြျေားရှိေါသည။် ပေင်ေြှဘုေ်းပတာက်ကီးပကျောင်းြျေားတွင် 

ကထိေ်ေွဲ၊ အလှူေွ၊ဲဆွြး်ဆေ်စိြး်ပလာင်းလှူေွြဲျေားပေုလုေ်ရာတွင်လည်း ချေက်ပေုတ်ပရးအေွဲ့၊ အပကျွေး 

အပြွးအေွဲ့ ၊ ဧည့်ခံပရးအေွဲ့ ြျေားစုံလင်စွာ စည်းလုံးညညီွတြ်ှုပေင့် ေရဟတိအပေပေင့်ကူညပီဆာင်ရွက် 
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လျေက် ရှိေါသည။် ပေါေကအေွဲ့ သည် ဘာသာပရးဆိုင်ရာလုေင်ေ်းြျေားအတွက် ဦးပဆာင်ဦးရွက်ပေုရမေီး 

ရေ်ြိရေ်ေအေွဲ့ြှာ ပကျေးရွာအပေါ် သ◌ပျဇာပညာင်းကာအပရးေါသည့်ကိစ္စအရေ်ရေ်တို့တင်ွ တညမ်ငိြ် 

ပအးချေြ်းပအာင်ဆုံးပေတခ်ျေက်ချေကာပဆာင်ရွက်ဆုံးပေတ်နိင်ုတဲ့အေွဲ့ အစညး်ပေစ်ေါသည။် 

ပကျောင်းအကျေ ိုးပတာ်ပဆာင်အေွဲ့ သညပ်ကျေးရွာေညာပရးအတွက်အဓိကလုေ်ပဆာင်ရာတွင်စေစ် 

တက်ေွဲ့စည်းထားေုြံျေ ိုးရှိေါသည။်ေညာပရးအတွက် ဆရာ/ြိဘပတွ့ဆုံေဲွကုိလညး်ြကကာခဏလုေပ်ဆာင် 

ပေးေါရေ်အတွက် ြိဘ/ဆရာအသင်းအေွဲ့ အစညး်ေွဲ့ စညး်ထားပခင်းရှိေါသည။်ပကျေးရွာတင်ွဦးစီးဦးပဆာင် 

ပေုဆုံးပေတ်ပဆာင်ရွကရ်သည့် ြည့်သည့်အေွဲ့ တွင်ြှ အြျေ ိုးသြီးြျေားကုိေါေင်ေွဲ့စညး်ထားပခင်းြရှိသက့ဲသ့ုိ 

အြျေ ိုးသားြျေားအေွဲ့ အစညး်ကေါေင်ဆုံးပေတ်ရသည့်အပလ့အထကအလွေ်ြျေားေါသည။် 

(ခ) စီးေွားပရးနှင့် အသက်ပြွးြှု အပပခအပေ 

 ပကျေးရွာ၏ အဓိကေင်ပငွရလုေင်ေ်းြှာ  စိုက်ေျေ ိုးပရးလုေ်ငေ်းပေစ်သည့် စေါးကုိသာအဓိကထား 

စိုက်ေျေ ိုးကကေါသည။် ေဲတီစိြး်၊ပပြေဲ၊ဘိုကိတေ်ဲ၊ နှြ်းစသညတ်ို့ကိုလည်းအေည်းအေါးစိက်ုေျေ ိုးကကေါသည။် 

ဆညပ်ပြာင်းနှင့်ပြစ်ပချောင်းအင်းအိုင်ြျေားြရှိေါသပေင့်ပကာင်းကင်ကျေြိုးပရပေင့်သာစိက်ုေျေ ိုးရသပေင့်ပရပေါ 

ပေါြျေားြျေားြရှိေါ၊ ြိုးစေါးစိုက်ဧက(၂၆၅.၅)ဧကရှိမေီး တစ်ဧကလျှေငစ်ေါးတင်းေျှေြ်းြျှေ(၃၅)တင်းနှင့် ေဲတီ 

စိြး် သညအ်သင့်အတင့်သာထွက်ရှိေါသည်။ 

 စိုက်ေျေ ိုးပရးဦးစီးောေြှေည်းေညာေေ်ပဆာင်ြှုြျေားလာပရာက်ပေးပသာ်လညး်လက်ပတွ့ေေ်ပဆာ

င်ြှုအားေည်းပေကကေါသည်။ လုေ်သားြျေားြှာစက်ကိရိယာြျေားသံုးစွဲြှုအသင့်အတင့်ရှိလာပခင်းပကကာင့် 

အချေ ို့အလုေသ်ြားြျေားသညအ်ပခားသ့ုိသွားပရာက်လုေ်ကုိင်ပခင်းရှိသည။်ပဆာင်သူအြျေားစုသညလ်ယ်ယ

ျာလုေင်ေ်းခင်ွအတွက်အလုေ်သြားြျေားငှားရြ်းရာတွင်အဆင်ပပေကကေါသည။် 

 ပဆာင်သူအြျေားစုြှာ အလုေ်သြားငှားရြ်းြှုနင့်ှလယ်အတွက်ကုေ်ကျေစရိတတ်ို့သည ်ယခုပခတ် 

ပစ◌ျျေးနှုေ်းပြင့်တက်ြှုတ့်ုိပကကာင့် စေါးစိုက်ရာတွင်ေျေ ိုးေင်သီးသေ့်ထား၍ ြစိုက်ဘဲတိုက်ရိုက်ြျေ ိုးပစ့ကျေဲ 

ေက်၍စိုက်ကကရေါသည။်       စိုက်ခင်းြျေားတွင် ေျေက်ေိုးပရာေါကျေပရာက်ြှုဧက အေည်းငယ်ရှိပသာ်လည်း 

ပတာင်သူြျေားအပေပေင့်ထိပရာက်စွာနှြိ်နင်ှးနိုင်ပရးအတွက်ေညး်စေစ်ကုိပလ့လာရေ်လုိအေ်ကကေါသည။် 

ပေသအတွက်သီးနှံြျေားကုိ ရေ်ေးီရေ်ပေးေွစဲားြျေားြှာ သင့်တင့်ပသာပစ◌ျျေးနှုေ်းပေါက်ပစ◌ျျေးနှုေ်းပေင့် 

ေယ်ယူကကေါသည။်နိုင်ငံပတာြ်ှစေါးတစ်တင်းလျှေင(်၄၆)ပေါင်ပေင့်ေယယ်ူရေ်သတ်ြှတထ်ားပသာ်လညး် 

ပကျေးရွာတင်ွစေါးေယ်ယူပသာေဲွစားြျေားြှာ စေါးတစ်တင်းလျှေင်(၅၀)ပေါင်ပေင့်ေယ်ယူကကေါသည။် 

 ပြေ့်ြာ့လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုးပရးဘဏ်ြှပငွပေးပချေးြှု တတ်နိင်ုသပလာက်လယ်သြားြျေားရင်းနှီးပြှေ် 

နှံပရးအတွက်ပစာ၍ထုတပ်ေးေါရေ်လိုအေ်ေါသည။်ပေင်ေြှထုတ်ပချေးယူလျှေင်အတိးုနှုေ်းပြင့်တက်ေါသည။် 
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စေါးြျေ ိုးပကာင်းြျေ ိုးသေ့်ကုိ ကုြ္ပဏီြျေားစိုက်ေျေ ိုးပရးဦးစီးောေတို့ချေတိ်ဆက်မေီးေယ်ယူ၍ရရိှေါသည။်ပပြ 

သ◌ပျဇာသံုးစွဲြှုရှိပသာ်လညး် စေစ်တကျေပေင့်သုံးစွဲရေ်ေည်းလြ်းေည်းပခင်း၊ ဓါတ်ပပြသ◌ပျဇာအပရအ 

ပသွးြှာ အာြခံချေက်ြရှိပခင်းတို့ပကကာင့် လယ်ဧကစေါးအထွက်နှုေ်းြျေားြှာ ရသင့်သပလာက်ြရရှိေါ။ 

 ပကျေးရွာတင်ွနွားနှင့်ကကက်ကုိသာအဓိကထား၍ တစ်ေိင်ုတစ်နိုင်ပြွးပြူကကသည်။ေက်ပြွးပြူ 

ပသာအိြ်ပပခအေည်းငယ်ရှိေါသည။်ပြစ်ပချောင်းြျေားြရှိသပေင့် ငါးပြွးပခင်း၊ေြ်းပခင်းြရှိေါ။တိရိစ္ဆာေ် 

ပသာက်သံုးပရအတွက်အေီစိတွင်းေည်းေါး၍ ပရကုိလုံပလာက်စွာရရှိြှုေညး်ေါးသည။်ြျေ ိုးတိရိစ္ဆာေ်အပေ 

ပေင့်သီးသေ့်ပြွးပြူထားပခင်းြရှိကကေါ။ြျေ ိုးပကာင်းြျေ ိုးသေ့်ရရိှရေ်တပိြွးကုဦးစီးောေနှင့်ချေတိ်ဆက်ထားပခ

င်း ြရှိေါ။ကာကွယ်ပဆးထိုးပခင်းအတွက်ောေဆိုင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ထားမေီးပကျေးရွာအထိလာပရာက်ထိုး 

နှံ ပေးေါသည။်ေည်းေညာဆိုင်ရာေေ်ပဆာင်ြှုပကာင်းြျေားြရရှိနိုင်ေါ။ 

 ရာသီအလိုက်ပေစ်ေွားတတ်ပသာတရိိစ္ဆာေ်ပရာေါြျေားြှာ ခွာောလျှောောလည်ပချောင်းကဲွ၊ကကက ်

တုတ် ပကွး ပရာေါြျေားကျေပရာက်ြှုရှိမေီး ပရာေါပကကာင့်ပသဆုံးေျေက်စီးြှုအေည်းငယ်ရှိေါသည။်စီးေွားပေစ် 

ပြွးပြူပခင်းြရှိသည့်အတွက်ပရာေါကုသေည်းသိရှိြှုေည်းေါးသည။်ပကျေးရွာြှေညး်ေညာေေ်ပဆာင်ြှုနှင့် 

သင်တေ်းြျေားတက်ရေ်အတွက်ေညး်ေညာချေတိ်ဆက်ြှုလိအုေ်ေါသည။်သ့ုိပေစ်ေါ၍ ပြွးပြူပရးလုေ်ငေ်အ 

တွက်ေညး်ေညာေ့ံေုိးပခင်းသင်တေ်းြျေား ပြွးပြူပရးကုိအဓိကထားလုေ်ပဆာင်ရေ်အတွက် ပချေးပငွထုတ် 

ပေးပခင်းြျေားစသညတ်ို့ကုိလိုအေ်ေါသည။် 

 အိြဆ်ိုင်၊လက်သြား၊ေေ်းရဲ၊အေ်ချေုေ်သူ၊ေေ်ထြ်း၊အစိုးရ၊ေုေ္ဂလိက၊ကားပြာင်း၊စက်ပေင်လုေကုိ်င်

သူ ြျေားရှိေါသည။်ေေ်းရံနှင့်လကသ်ြားအလုေ်ကိုသာအဓိကလုေ်ကုိင်သူြျေားပေားေါသည။်အထူးသပေင့်ကျေ 

ေေ်းလုေ်ကုိင်သူအိြပ်ထာင်စုအြျေားအပေားရှိေါသည။်အချေ ို့သညပ်ေည်မြို့ရေ်ကုေ်တို့နှင့်ချေတိ်ဆက်မေီးစက်

ရုံအလုေရ်ုံတို့တွင် သွားပရာက်လုေကုိ်င်သူအေည်းငယ်ရှိေါသည။် ပေသထွက်ထွက်ကုေ်ြျေားရှိပသာ်လည်း 

ထုတ်ကုေ်ြျေားထုတ်လုေ်ရေ် ကုေ်ကကြ်းြရှိေါ၊ေုေ္ဂလိကပချေးပငွကုိ အဓိကထုတ်ပချေးပခင်းြရှိပသာ်လညး် 

အစိုးရပငွပေင့်သာပချေးပငွကုိအဓိကလုေ်ပဆာင်ကကေါသည်။ 

 ပကျေးရွာတင်ွအလုေ်လုေန်ိုင်ပသာဦးပရအြျေားအပေားရှိမေီးပကျေးရွာ၏အလားအလာပကာ

င်းတစ် ရက်ပေစ်သည။် သ့ုိပသာ်လုေ်ငေ်းခွင်သံုးေညာအရည်အခိုင်းေိုင်းတွင် အေညး်ငယ်ေိြ့်ကျေမေီးအပပခခံ 

လုေ် ငေ်းြျေားတွင်သာ အဓိလုေ်ကုိင်ခွင့်ရှိသည။်ပကျေးရွာသူ/သားြျေားသညအ်သက်ပြွးေြ်းပကကာင်းနှင့် 

ဆိုင် ပသာအေ်ချေုေ၊်ေေ်းရံ၊လက်သြား၊ကားပြာင်း၊ေက်ပရှာစ့သည့် အလုေ်ြျေားကုိလုေကုိ်င်ကကမေီး ြိရိုး 

ေလာ ကျေေေ်းအလုေ်တ့ုိကုိလုေ်ကုိင်ကကပခင်း စိုက်ေျေ ိုးပရးြဟုတပ်သာပြွးပြူပရးလုေ်ငေ်းပဆာင်ရွက်ရ 

ြည့် ပေဿောနှင့်အခက်အခဲြျေားအေည်းငယ်ပေစ်ပေေါသည။်                                                                  

(ေ) အပပခခံအပဆာက်အဦးနှင့်ေေပ်ဆာင်ြှုြျေား 



 5 

 ကပေါင်းကံပကျေးရွာသည် ပေည်မြို့နှင့်(၁၀)ြိင်ုအကွာတွင်တညရ်ှိမေီး ပေည်မြို့နှင့်သဲကုေ်းမြို့ 

ေယ်ချေငး်ဆက်လြ်းနှင့်(၂)ောလုံခေ့်အကွာတွင်တည်ရှိေါသည။်(၂၀၁၆)ခုနှစ်တွင်နိုင်ငံပတာ်ြှ ချေြှတပ်ေး 

ပသာေံွ့မေိုးပရးရေ်ေုံပငွပေင့် ပကျေးရွာသူ/သားြျေား ဦးစီးမေီးရွာတွင်းလြ်း(၂၁၀၀’x၁၆’x၆”)အား ပပြေီလြ်း 

ခင်းပေးပသာ်လညး် အရညအ်ပသွးပကာင်းြွေြ်ှုေညး်ေါးပခင်း၊ ပထာလ်ာေျေ ီ၊လှည်းြျေား၊နွာြျေား စည်းကြ်း 

ြဲသွ့ားလာပခင်းပကကာင့် ပပြေီကုေ်ခြး်မေီး ပပြသားလြ်းြျေားသာကျေေ်ပတာ့သည။် ပကျေးရွာပခင်းဆက်လြ်း 

ြှာလည်း ပပြေီလြ်းပေစ်မေီး ြိးုတွင်းကာလာတင်ွချေ ိုင့်ခွက်ြျေားရှိပခင်းပကကာင့် သွားလာပရးအဆင်ြပပေြှု 

ရှိေါသည။်သို့ပေစ်ေါ၍ ၎င်းပကျေးရွာချေင်းဆက်လြ်းသည ် ေိြုိပုကာင်းြွေပ်အာင်လြ်းအကျေယ်ပေ(၂၀)ပေည့် 

ြှပီအာင်ပပြသားေို့ပခင်း၊ပပြေီခင်းပခင်းလုေ်ငေ်းြျေားပေုပေင်ပေးရေ်အကူအညလီိုအေ်ပေေါသည်။ 

 ကပေါင်းကံပကျေးရွာတွင် ြဟာဓါတ်အားလိုင်းြှ လျှေေ်စစ်ြီးြရရှိပသးေါသပေင့်ဆိုလာြျေားကို 

သာအသုးံပေုမေီး ြိးုရာသီတွင်ပေပရာင်ပခည်ရရှိြှုေညး်သပေင့် ဆိုလာြီးအလင်းရရှိြှုေညး်ေါးေါသည။် ဆို 

လာပေင့် အသံုးပေုကကပသာအိြပ်ထာင်စုအပရအတွက်ြာှ(၇၀)ခေ့်ရှိမေီး တစ်ချေ ို့ကျေေ်ရှိပေပသာအိြ်ပထာင် 

စုအေည်းငယ်ြာှ ဆိုလာြေယ်နိင်ုသည့်အတွက် ေပယာင်းတိုင်ြးီကုိသာ အသံုးပေုရေါသည။် သ့ုိပေစ်ေါ၍ 

ြီးရရှိပရးအတွက်လည်းအကူအညလီိုအေ်ေါသည၊် ယခင်ကပကျေးရွာသူ/သားအြျေားစုြာှ စာတတ်သူ 

ေည်းေါးမေီး ယခုအခါပကျေးရွာတွင် စာတတ်သူဦးပရအြျေားအပေားရှိလာေါသည်။အင်တာေက်သံုးစွာလာ 

သည့်ပောက်ေိင်ုးကာလြှစ၍ လူငယ်လူရွယ်ြျေားဗဟုသုတကကယ်ေလာမေီးစာပေပလ့လာြှုအားပကာင်း၍ 

သိသိသာသာလူြှုေွဲ့ အစည်းတွင်ပပောင်းလဲြှုြျေားရှိလာေါသည။်ြိုဘုိင်းေုေ်းြျေားအိြ်တုိင်းေီးေါးရှိ၍ဆက်သွ

ယ ်ပရးစေစ်ြှာအဆင်ပပေြှုရှိေါသည။် 

(ဃ)ဘဏ်နှင့်ပငွပကကးေေ်ပဆာင်ြှု     

 ပငွပကကးပရးေေ်ပဆာင်ြှုအပေပေင့် ပတာင်သူလယ်သြားြျေားအတွက်လိုအေ်ပသာပချေးပငွကုိ 

ြိးုစေါးစိုက်ေျေ ိုးနိုင်ရေ်အတွက် ပြေ်ြာ့လယ်ယာေွံ့ မေိုးပရးဘဏ်ြှ တစ်ဧကလျှေင်(၁၅၀၀၀၀)ကျေေ်ပေင့်ပငွ 

ထုတ်ပချေးပေးေါသည။်သ့ုိပသာ်ပငွထုတ်ပေးရာတင်ွအချေေိ်ပနှာင့်ပနှးသပေင့် လယ်စိုက်ချေေိ်တွင်အရင်းအနှီး 

ပေင့်သုံးစွဲရေ်ြြီှေါ။အချေ ို့ေုေ္ဂလိကဘဏ်ေေ်ပဆာင်ြှုြျေားပေးပသာ်လညး် အတိးုနှုေ်းအေည်းငယ်ြျေား 

သပေင့်ပကျေးရွာသူ/သားြျေားကြယူကကေါ၊ထို့ပကကာင့်ပကျေးရွာတင်ွးရှိ ပတာင်သူအြျေားစုကပြေ်ြာ့လယ် 

ယာေံွ့မေိုးပရးဘဏ်ကုိသာ အဓိကထုတ်ယူကကသညပ်ေစ်၍ စိုက်ေျေ ိုးချေေိ်အြှထီုတ်ယူပေးရေ်လိုအေ်ေါ 

သည။် 

(င)ေညာပရး                                                                                                                                                                                    

  ကပေါင်းကံပကျေးရွာသည် ြူလတေ်းေညာပရး/အလယ်တေ်းေညာပရးကိုပကျေးရွာနင့်ှ(၁)ောလုံ 

ခေ့်ကွာပေးပသာ ပဗပဟာ်ပကျေးရွာ အ.ြ.က ြူလွေ်စာသင်ပကျောင်းကုိတက်ပရာက်ကကေါသည။် အထက် 

တေ်းပကျောင်းေညာ ပရးကုိသဲကုေ်းမြို့ေယ်၊ဆင်မြီးဆွဲပေးပေါ်ရှ ိ အထကတ်ေ်းပကျောင်းသ့ုိ တက်ပရာက် 
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ရေါသည။်တက္ကသုိလ်၊ပကာလိေ်၊အင်ေျေင်ေီယာ၊ ဆရာအတတ်သင်ပကာ်လိေ်ပကျောင်းသားြျေားရှိပသာ် 

လည်း သက်ဆိုင်ရာမြို့ေယ်အသီးသီးသ့ုိသွားပရာက်သင်ယူကကရေါသည။် ပကျေးရွာသညမ်ြို့နှင့် အလှြ်း 

အေည်းငယ်ပေးပသာ် လည်းလစာပကာင်းစွာရရှိသည့် အလုေ်လုေကုိ်င်အခွင့်လြ်းေည်းေါးေါသည်။ 

ပကျေးရွာတင်ွးစာြတတ်သူ လူဦးပရြရှိေါ။အြျေားစုြှာ အတေ်းေညာသို့ြဟုတ် ဘုေ်းပတာ်ကကီးပကျောင်း 

တွင် စာပေေညာသင်ကကားေူး သူအြျေားအပေားရှိမေီး အတေ်းေညာတွင်လည်း ြူလတေ်းအဆင့်အထိ 

သင်ကကားေူးသူရှိေါသည။် လကရ်ှိတင်ွဘဲွ့ရရှိသူဦးပရေည်းေါးမေီး တစ်ချေ ို့ြှာအလုေ်အကိုင်ခင်ကကသူြျေား၊ 

အစိုးရလစာရရိှသူြျေား စသည့်ေညာရှိြျေားလည်းရှိေါသည။် ယခုပောက်ေိင်ုးတွင်ြဘိြျေားသည် သား/ 

သြီးြျေား၏ ေညာပရးကုိ အားပေးကကေါသည။် သ့ုိပသာ်လညး်ပကျောင်းေို့ရေ်အတွက် ြိသားစုစားေတ် 

ပေပရးကုိ ဦးစားပေးကကရပသာ နွြ်းေါးြိသားစုြျေားရှိပသာ်လညး်ပကျောင်းသားြျေားကုိ အကကိုအေိုလ့ုေ်ရေ် 

အခက်အခဲရိှေါသည။် ထို့ပကကာင့် သားသြီးြျေားကုိသီးသေ့်ပထာက်ေံ့နိုင်သည့်အစီအစဉ်အခွင့်အပရး 

ြျေ ိုးကုိလုေ်ပဆာင်ပခင်းြရှိ၍လုေပ်ဆာင် ပေးရေ်လိုအေ်ေါသည။် 

 ြူလတေ်းပကျောင်းြှာအလျေားပေ(၈၀)၊အေံ(၃၀)၊အပြင့်(၁၅)ြူလွေ်ပကျောင်းပဆာင်ြှာ အလျေား 

ပေ(၆၀)၊အေံပေ(၃၀)၊အပြင့်(၁၅)ရှိပသာ သွေြ်ိုး၊အုတက်ာ၊တြံတလငး်ခင်းအပဆာင်ပေစ်ေါသည၊်လကရ်ှိ 

အပေအထားတွင် ပကျောင်းသူ/သား စုစုပေါင်းကျေား/ြ(၆၉)ဦးေညာသင်ကကားပေမေီး စာသင်ကကားပေးပေ 

ပသာ ဆရာ/ဆရာြစုစုပေါင်း(၅)ဦးရှိပသာပကကာင့် တေည့်နှင့်ဆရာအချေ ိုးြှာ ြြျှေတပေစ်ပေေါသည်။ 

ပကျောင်းတွင်ပကျောင်းသားဦးပရ(၆၉)ဦးရှိမေီး ပကျောင်းသား./သူထိုင်ခုံလုံပလာက်ြှုြှာ အေည်းငယ်လိုအေ် 

ပကျောင်းတွင်အေီစိတွင်းတူးရာတင်ွပေအေက်(၁၁၀)ခေ့်သာရှိသပေင့် တုကံင်တေ်ဆင်၍အသံုးပေုကာပရ 

ထွက်အားအသင့်အတင့်ရရှိေါသည။်အုတေ်တက်ားအိြ်သာ(၆)လုံးရှိမေီးအိြ်သာအပပခအပေြှအရည်ပက

ျာင်းေါသည။်ပကျေးရွာြှပကျောင်းသ့ုိသွားပသာလြ်းြှာပေ(၂၀၀၀x၁၆)ရှိမေီးလြ်းအရည်အပသွးြှာေိြ့်ကျေ 

မေီးသွားလာရအဆင်ပပေြှုေညး်ေါးေါသည။်အာဟာရတိုက်ပကကးြှုတွင် ပကျောင်းသားြိဘြျေားြှအစအပခား 

အလှူရှင်ြျေားလည်းရှိေါသည။်ြိဘ/ဆရာအသင်းရှိပသာ်လညး်ြိဘ၊ဆရာကကားပတွ့ဆုံပဆွးပနွးေွ/ဲညှိနှိုင်း

ပဆွးပနွးြှုြာှ အသင့်အတင့်ရှိပကကာင်းပတွ့ရှိရေါသည်။ 

                                                                                                                                           

(စ) ကျေန်းမာပရး 

ကျေေ်းြာပရးပစာင့်ပရှာက်ြှုအပေပေင့်ကပေါင်းကံပကျေးရွာတင်ွ ပကျေးလကပ်ဆးပေးခေ်းြရှိပသာ် 

လည်းအပခားမြို့၊ရွာသ့ုိသွားပရာက်ပေသပေရေါသည။် သ့ုိပေစ်ေါ၍ပကျေးလက်ပဆးပေးခေ်းပဆာက်ရေ် 

အတွက်လိုအေ်ေါသည။်ကျေေ်းြာပရးပစာင့်ပရှာက်ြှုအတွက် အခက်အခဲပေစ်ပေေါသည်၊ပဆးပေးခေ်းပေ 

လျှေငလ်ည်း သဲကုေ်းမြို့ေယ်၊ ဆင်မြီးဆွဲမြို့ပေါ်ရှိတိုက်ေယ်ပဆးရုံသ့ုိ သွားပရာက်ပေသပသာ်လည်းပဆး 

ေါးလုံပလာက်ြှု/ေစ္စည်းကိရိယာလုံပလာက်ြှုြရှိပသာပကကာင့် ပေည်မြို့ရှိပေည်သူပဆးရုံသာသွားပရာက် 
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ကုသရေါသည။်ပကျေးရွာရှိကပလးငယ်ြျေားသည် ကာကွယ်ပဆးေုြံှေထ်ိုးနှံနိုင်ကကမေီး အာဟာရပေည့်ေကက 

ေါသည။်ကုိယ်ေေ်ပဆာင်ပစာင့်ပရှာက်ြှုနှင့် ကာကွယ်ပဆးထိုးနှံပခင်းြျေားကို အချေေိ်အလုိက်လုေပ်ေးပသာ 

ေီးစေ်ရာအုေစ်ု၊ပကျေးရွာြှကျေေ်းြာပရးပစာင့်ပရှာက်ြှုကုိပကာင်းြွေစ်ွာလုေပ်ဆာင်ပေးေါသည။်အေားေီးစ

ေ်ရာအုေစ်ုပကျေးရွာြှ ကျေေ်းြာပရးပစာင့်ပရှာက်ြှုကုိပကာင်းြွေစ်ွာလုေပ်ဆာင်ပေးေါသည။်အောပရာေါ 

ကျေပရာက်ြှုအပေပေင့်ရာသီေျေား၊ပသွးတိုး၊ဆီးချေ ိုပရာေါရှိသူအေည်းငယ်ပတွ့ရမေီး ပရာေါဆိုးေါးစွာလူော 

ြပတွ့ရပသးေါ။ ပကျေးရွာတွင် ပဆးပေးခေ်းြရှိပသာပကကာင့်ကျေေ်းြာပရးနှင့်ဆိုင်ပသာ ဗဟုသုတရေွယ် 

ြျေားကုိောေဆိုင်ရာအသီးသီးြှ ကျေေ်းြာပရးဗဟုသုတပဟာပပောေွဲြျေား ပတွ့ဆုံေဲွြျေားပေုလုေ်ပေးေါရေ် 

လိုအေ်ေါသည။်သို့ြှသာလျှေင် ပကျေးရွာသူ/သားြျေး ကျေေ်းြာြှုြာှေိ၍ုပကာင်းြွေြ်ှုရှိလာကကြည်။ ပကျေးရွာ 

အိြအ်ြျေားစုတွင်အေီစိလက်တုံကင်တင်ွးအေည်းငယ်ရှိမေီး ကကိုချေက်ပသာက်သံုးပခင်း၊ အိြသ်ာအြျေားစုြှာ 

လည်း ယင်လုံအိြသ်ာြျေားပေစ်ကကပသာပကကာင့် ေြ်းနှင့်ေါတ်သက်ပသာပရာေါေညး်ေါးေါသည။် 

 

 (ေ) ပဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝေတဝ်န်းကျေင်ထိန်းသိမး်ပရး 

 ပကျေးရွာြှလယ်ယာပပြြျေားသည ်နှစ်စဉ်စေါးစိုက်ေျေ ိုးပခင်း၊ေဲစိုက်ေျေ ိုးပခင်း၊ဓာတုပဗေကွေ်ပေါင်း 

ဓာတ်ပပြသ◌ပျဇာြျေားကုိသံုးစွဲြှုြရှိပခင်း၊ြထည့သွ်င်းနိုင်ပခင်းတို့ပကကာင့် ပပြဆီလွှာေျေက်ယွင်းြှုြျေားနှင့် 

ကကုံပတွ့ပေရေါသည။်စေါးစိုက်ခင်းကုိ ေိုးသတ်ပဆးအသံုးပေုရာတွင် ဓါတ်ကကင်းအန္တရာယ်ပလျော့ေါးပရး 

အတက်ွလြ်းညွှေ်ချေက်ြျေားပဆာင်ရွကပ်ေးရေ် အသိဉာဏ်ြျေားသိရှိရေ်ဗဟုသုတရပစပသာပဆာင်ရွက်ြှု 

ြှာအားေည်းပသးပကကာင်းပတွ့ရှိရေါသည။် 

 (ဇ) ကျေား −  မ ပရးရာ 

 ပကျေးရွာတင်ွကျေား-ြဆိုင်ရာအခွင့်အပရးအပေပေင့်ပကျေးရွာေံွ့မေိုးပရးလုေ်ငေ်းြျေားတွင်အြျေ ိုးသား 

ြျေားကဦးပဆာင်ေါသည။်အြျေ ိုးသြီးြျေားသည် အိြ်တွင်းြှုလုေ်ငေ်းြျေားပေစ်ပသာ ထြင်းချေက်၊ ပရခေ်၊  

ကပလးထိေ်းပခင်းစပသာ ကိစ္စြျေားပဆာင်ရွကေ်ါသည။်လယ်ယာလုေ်ငေ်းခင်ွတွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားသည် 

ပေါင်းနှုတ်ပခင်း၊ပကာက်စိုက်ပခင်း၊အြျေ ိုးသားြျေားသညလ်ယ်ထွေ်ပခင်းစသည့်လုေ်ငေ်းြျေားလုေ်ကုိင်ကကသ

ည။် 

 ဘာသာပရးအထိြ်းအြှတ်ရိုးရာယဉ်ပကျေးြှုေွဲပတာြ်ျေားတွင်(ရှင်ပေုအလှူေွဲြျေားကျေင်းေပခင်း၊ကထိ

ေ်အလှူေွဲြျေား၊တရားေွဲြျေား)ကျေင်းေရာတွင်အြျေ ိုးသြှး/အြျေ ိုးသားြျေားေူးပေါင်း၍ ပဆာင်ရွကက်က 

သည။်လယ်ယာလုေ်ငေ်းခွင်တင်ွ အြျေ ိုးသားြျေားသည်အြျေ ိုးသြီးြျေားထက ်လုေ်အားခေိြုိရုရှိကကသည။် 

ပေသအတွင်းအုေခ်ျေုေပ်ရးနှင့် စီြခံေ့်ခွဲြှုကိစ္စရေ်ြျေားတွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ အခေ်းကဏ္ဍေါပေပသး 
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ပကကာင်းပတွ့ရသည်။ြူလတေ်းပကျောင်းေညာပရးြှ တက္ကသုိလ်ေညာပရးအထိ ကျေား-ြတေ်းတူအခွင့် 

အပရးရိှေါသည။်ကျေားြပရးရာကိစ္စရေ်ဆိုင်ရာအပေအထားြှာ လွတ်လေ်ြှုရှိေါသည။်ကျေားြအကကား ပေင်း 

ထေ်ပသာအိြတ်ွင်းအကကြ်းြှုနင့်ှခွဲပခားဆက်ဆံြှုြျေားြပတွ့ရေါ။ 

 အြျေ ိုးသြီးြျေားအတွက် ေညာသင်ယူပရးဆိုင်ရာအခွင့်အလြ်းြှာအြျေ ိုးသားြျေားနှင့်အတူတူေင် 

ပေစ် ေါ သည။်သို့ပသာ်ပကျေးရွာတွင်ပေ့တွက်လုေအ်ားခပငွြျေားြှာ အြျေ ိုးသားြျေားကေိြုိရုရှိကကေါသည။် 

၄။ ဦးစားပေးပောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေား 

စီြခံျေက်ြျေားအလိုက် ဦးစားပေးအစီအစဉ်ြျေားကုိ ဇယားပေင့် ပော်ပေထားေါသည။် ပကျေးရွာလူ ထု 

သည ်နှစ်သက်ရာအြှတ်ပေးအဆင့်ခွဲပခင်းစေစ်ပေင့် ရွာလုံးကျွေတ်အစည်းအပေး တွင်  စီြံချေက်ြျေား ဦးစား 

ပေး အစီအစဉ်ကုိ ပော်ထုတ်ထားေါသည။် တစ်ချေ ို့စီြံချေက်ြျေားကုိ ပရးဆွဲရာတွင် မြို့ေယ်အဆင့် ောေ 

ဆိုင် ရာ အေွဲ့  အစည်းြျေားနှင့် အပခားပအေျေင်ေီြျေားထံြှ သပဘာတူ သတ်ြှတထ်ားပသာ ဦးစားပေး 

စီြခံျေက် လုေ်ငေ်းြျေားြှာပအာက်ေါအတိင်ုး ပေစ်ေါသည။် 

စဉ ် ကဏ္ဍ ပောင်ရွက်မည့်ဖံွ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်း ဦးစားပေးအေင့် 

၁   လြ်းေြ်းဆက်သွယ်ပရး 
ပကျေးရွာတွင်းလြ်းပပြေီပကျောက်စရစ်ခင်းပခင်း 

စီြံချေက် 
၁ 

၂ ြီးလင်းပရး ပကျေးရွာြီးလင်းပရးစီြံချေက် ၂ 

၃     အပပခခံအပဆာက်အဦ         ပကျေးရွာပဆးပေးခေ်းတည်ပဆာက်ပခင်းစီြံချေက် ၃ 

၄     အပပခခံအပဆာက်အဦ         စာကကည့်တုိကတ်ည်ပဆာက်ပခင်းစီြံချေက် ၄ 

၅ စိုကေ်ျေ ိုးပရး 
လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေားရရိှပရးနှင့်ေည်းေညာ 

ြျေားရရိှပရးစီြံချေက် 
၅ 

    

စဉ် စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 

ဦးစားပ
ပးးအ
ဆင့် 

၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ 
ပကျေးရွာတွင်းလြ်းပပြေီပကျောက်စရစ်ခင်းပခင်း 
စီြံချေက် 

၁      



 9 

၂ ပကျေးရွာြီးလင်းပရးစီြံချေက် ၂      

၃ 
ပကျေးရွာပဆးပေးခေ်းတည်ပဆာက်ပခင်း 
စီြံချေက် 

၃      

၄ စာကကည့်တုိကတ်ည်ပဆာက်ပခင်းစီြံချေက် ၄      

၅ 
လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေားရရိှပရးနှင့်ေည်း
ေညာြျေားရရိှပရးစီြံချေက် 

၅      
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ပနာက်ေက်တွဲ (၁) 

ေံွ့မေိုးပရးဗျေူဟာ ဇယား( ကပေါင်းကံပကျေးရွာ၊ြုပောပကျေးရွာအုေ်စု ၊ေံွ့မေိုးပရးြဟာဗျေူဟာ တည်ပဆာက်ြှုဇယား) 

စ
ဉ် 

ပေဿော အပကကာင်းအရာ အခွင့်အလြ်း အဟေ့်အတား ပပေရှင်းြည့်ေည်းလြ်း အဆိုပေုစီြံချေက်နှင့်လုေ်ငေ်း ြျေား 

ကဏ္ဍ-လြ်းေြ်းဆက်သွယ်ပရး 

၁။  ပကျေးရွာချေင်းဆကလ်ြ်း
ြပကာင်းပခင်း 

ပြှာ်ဇာဆင်မြီးဆဲွလြ်းြကကးီ 
သ့ုိ ကိုယ်ထူကုိယ်ထပေင့် 
ပောက်လုေ်ထားပသာကံေား 
ရွာနှင့်ကပေါင်းကံပကျေးရွာ 
ချေင်းဆက်လြ်းသည်အလျေား
(၂၇၀၀’x၁၆’x၆’)ရိှမေီးလြ်း 
အပေအထားကျေဉ်းပပြာင်း၍ 
ပေင်ေလူြျေားအသာွးအလာ 
ြျေားရိှေါသည်။ပထာ်လာေျေ ီ
ပောကား၊သံုးဘီး၊ဆုိင်ကယ် 
ြျေား၊လုိကထ်ရက်ြျေားလည်း 
အသံုးပေုပြာင်းနှင်ရာတွင် 
ဆုိင်ကယ်စီးေင်းသူြျေားြှ 
လွတ်လေ်စွာပရှာင်တိြ်း၍ 
ြရေါ။အြကြူလွေ် နှင့်ဘူ 
တာသ့ုိပောက်လုေ်ထားပသာ 
ပပြေီ လြ်း(၂၀၀၀’x ၁၆’ x 
၉”)လြ်းသည်ကိယ်ု ထူ 
ကိုယ် ထပေင့်ပေု ပေင်ပသာ် 
လည်း ပငွပကကးအခက်အခဲ 

 ပကျေးလက်လြ်းဦးစီ
ျးနှင့်ချေတ်ိဆက်၍
တင်ပေထားပသာ်လ
ည်းရေ်ေံုပငွြကျေပသ
ျးပခင်း၊  

 ပကျေးရွာြှြစိုကထု်တ်နိင်ု
သည့်ပငွပကကးေြာဏပေစ် 
ပခင်း၊ေံွ့မေိုးပရးဆုိင်ရာ 
အပပခခံ အသိအပြင်အား 
ေည်းပခင်း၊ 
 
 
 

 လြ်းပကာ်ြတီေဲွ့စည်း၍ပကျေး 
ရွာလူထုအားပေင့်ပပြေီခင်း၊ပြ
က်ရှင်းပခင်း၊ပရပပြာင်းတူးပော် 
ပခင်းြျေားပေုလုေ်ပသာ်လည်း 
ေံွ့မေိုးပရးလြ်း(၂)ခုပေစ်ပေသ
ည့်အတွက်သက်ဆုိင်ရာဦးစီး 
ောေနှင့်ချေတိ်ဆက်၍ပငွပကကး 
ေည်းေညာအကူအညီပတာင်း 
ခံပခင်း၊ပကျေးရွာလူထုပေင့်ညှိ 
နှိုင်းတိုင်ေင်ပဆွးပနွးပခင်းြျေား 
ပေုလုေ်ပခင်း 

၁။ပကျေးရွာတွင်းလြ်း၊ရွာချေင်းဆက်လြ်
ျးြျေားပကာင်း ြွေ်လာပစပရးစီြံချေက်။ 
 ပကျေးရွာလူထုနှင့်လြ်းပကာြ်တီ 
ြျေားေူးပေါင်းပဆွးပနွးတုိင်ေင်ကာပပြေီ 
လြ်းခင်းပခင်းလြ်းြျေားပေုပေင်ပခင်းအတွ
က် လုေ်ငေ်းပကာ်ြတီတစ်ရေ်ေွဲ့စည်း 
ပခင်း 

 လြ်းထိေ်းသိြ်းပရးအစီအစဉြ်ျေားပရး 
ဆွဲပခင်း၊လှည်း၊နွားြျေားရွာလြ်းြပေါ် 
သ့ုိသွားလာပခင်းကားြျေားအားတေ်ချေေိ် 
သတ်ြှတ်ပခင်း၊အပရးယူပခင်း။ 

  
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ပကကာင့်ပပြေီြခင်းနိုင်သပေင့် 
ပကျောင်းသား/သူြျေား သည် 
စက်ဘီး၊ဆုိင်ကယ်စီးရာတွင်
အခက်အခဲကကုံပေရေါသည်။ 

       

 
ကဏ္ဍ-ြီးလင်းပရး 

၂။ လျှေေ်စစြီ်း ြသံုးစဲွနိုင် 
ပခင်း၊  

 ပကျေးရွာတွင်ပငွပကကးြ 
တတ်နုိင်သူြျေားပေားပခင်း၊ 
စုပဆာင်းရေ်ခကခ်ဲပခင်း 

ပကျေးရွာနှင့်(၂)ောလံုခေ့် 
ကွာပေးပသာပဗပဟာ်
ပကျေးရွာတွင် လျှေေ်စစြီ်း 
ရရိှပခင်း၊ပကျေးရွာလူထု 
တစ်ရေလံု်းြှလည်းလျှေေ် 
စစ်ြီးရရိှရေ်ေူးပေါင်း 
ပဆာင်ရွက်လုိစတိ်ရှိပခင်း 
ပငွ(၄၅)သိေ်းစုပဆာင်း 
မေးီပေစ်၍လျှေေ်စစြီ်းပကာ် 
ြတီေဲွ့စည်းထားရိှမေီးပေစ ်
ပခင်း၊လျှေေ်စစဦ်းစီးောေ၏ 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘတ်ေျေက် 
တွင်(NEP)အစီအစဉပ်ေင့် 
လြ်းြးီတုိင်ြျေားစုိကထူ် 
မေးီပေစ်ပခင်း 

ဆင်းရဲပသာအိြ်ပထာင်
စုြျေားသပေင့်ပငွပကကးစု 
ပဆာင်းရေ်ြတတ်နိငု် 
ပသးပခင်း 

လျှေေ်စစဦ်းစီးောေနှင့်ချေတ်ိ 
ဆက်၍ြီးရရိှပရးပဆာင်ရွ
က်ပခင်း၊ြီးလင်းပရးပကာ်ြ 
တီြှဦးပဆာင်၍ပငွပကကးစု 
ပဆာင်းပကာက်ခပံခင်း၊ 
ဘဏ်တွင်ပငွစာရင်းရှင်ေွင့် 
လှစ်ပခင်း၊ 

လျှေေ်စစြီ်းလင်းပရးပကာ်ြတီေဲွ့ 
စည်း၍သတ်ဆုိင်ရာဦးစီးောေသ့ုိ 
လုေ်ငေ်းအဆုိပေုချေက်တင်ပေပခင်း 

ကဏ္ဍ-ေညာပရး 

၃။  ပကျောင်းအိြ်သာေျေက်စီး 
ယုိယင်းပေပခင်းပကကာင့် 
ကပလးငယ်ြျေားပဘးအ

ဆရာ/ဆရာြြျေားအတွက်အြ်ိ 
သာ(၁)လံုး၊ကပလးြျေားအတွ
က် အိြ်သာ(၂)ခေ်းတဲွ(၁)လံုး 

 ရေ်ရွာလူထုြှအိြ် 
သာပဆာက်လုေ် 
ရာတွင်လုေ်အား 

အိြ်သာပဆာက်လုေ်ရေ်
ပကျောင်းပကာ်ြတီ၏လှုေ် 
ရှားပဆာင်ရွက်ြှုြှာအသင့် 

ပကျောင်းပကာ်ြတီဆရာ/ြ 
ြျေား၏အေဲွ့အစည်းြျေားြှာ 
စည်းလံုးြှုရှိပခင်း၊ပကျေးရွာ 

၃။ေညာပရးေေ်ပဆာင်ြှု ပေည့ေ် 
စွာရရှပရးစီြံချေက်။ 

 ြိဘဆရာအသင်းအေွဲ့အစည်းြာှ 
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န္တရာယ်ရှိပခင်း၊ 
 

သာရှိပခင်း၊ အိြ်သာြှာ (၁၉၉၅ 
) ခနုှစ်တွင် ကုိယ်ထူကိယ်ု 
ပဆာက်လုေ် ထားပခင်း၊ 
ပကျောင်းသားဦးပရနှင့် ဆရာ 
အချေ ိုးြျှေပသာ်လည်း တစ်ဦး 
ေျေက်ကွက်ေါကအစားထုိးရေ်ြ
ရှိပခင်း အပထွပထွလုေ်သား 
လုိအေ်ပခင်း 

ပေင့်ေါေင်နိုင်ပခင်း၊ 
အိြ်သာပဆာက်
လုေ်ရေ်ပပြပေရာ 
ရှိပခင်း၊ 
 
 
 
 

အတင့်သာရှိပခင်း၊ တွင်းပငွပကကးတတ်နိင်ုသည့် 
ပကျောင်းသားြိသားစုြျေားြှ 
ပငွပကကးစုပဆာင်းပကာက် 
ယူနိငု်ပခင်း 

ေညာေေပ်ဆာင်ြှုအတွက်လုိအေ် 
ပသာယဉ်လံုအိြ်သာတည်ပဆာ
က် ပခင်းအတွက်ေညာပရးဦးစီးော 
ေနှင့်ပကျေးရွာအုေ်ချေုေ်ပရးြှူးအစ
ည်းအပေးတွင်တင်ပေပခင်း 

ကဏ္ဍ-စိုကေ်ျေ ိုးပရး 

၄။  လယ်ကွင်းြျေားတွင် 
နှစ်စဉ်ပရလံုပလာက်စွာ 
သုိပလာှင်နိငု်ပခင်းြရှပိခင်
ျး၊စေါးစိုက် ေျေ ိုးရာတွင် 
ပရရရိှြှုြှာဆည်ပပြာင်း၊ 
ပြစပ်ရ၊ပချောင်းပရြရရိှ 
ပသာပကကာင့်စိုက်ေျေ ိုးရာ
တွင်အခက်အခဲရိှေါ 
သည်။ပပြသ◌ပျဇာသံုး 
ပခင်း၊ေုိးသတ်ပဆးပေေ်း 
စသည်တို့ြှာစေစ်တကျေ 
ြသံုးစွဲနုိင်ပခင်းပကကာင့် 
စေါးအထက်ွနှုေး်ြှာ 
ေည်းေါသည်။ 

ပရသွင်းပပြာင်းအေည်းငယ်ရှိ 
ပသာ်လည်းဆည်ပပြာင်းပရြရ
ရှိ သည့်အတွက်ြုိးတွင်းကာလ 
တွင်ပရရရိှြှုြှာအခက်အခပဲေစ ်
ပေရေါသည်။သ့ုိပေစ်ေါ၍ဆည် 
ပပြာင်းဦးစီးောေ၏ေ့ံေုိးြှု၊စိုက ်
ေျေ ိုးပရးေည်းေညာပေးသည့် 
အေွဲ့အစည်းြျေားချေတ်ိဆက်ြှု၊
လက်ပတွ့သင်ပေြှုြှာအားေည်း 
သပေင့်ထုိအေဲွ့အစည်းြျေား၏ 
ပထာက်ေ့ံြှုအကူအညီလုိအေ် 
ပခင်း 

ပကျေးရွာရှိပတာင်
သူအြျေားစုြှာပရ
သွင်းပပြာင်းြျေားရှိ 
ပသာ်လည်းဤ 
ပပြာင်းြျေားအားြိ
ြိ၏လူအင်အား 
ကိုယ်ထူကိယ်ုထ
တူးပော်ခဲ့ပခင်း၊ 
တူးပော်ရာတွင်ပရ
ထုတ်ပပြာင်းလက်
တံြရှိပခင်းပကကာင့် 
ပရသွင်းအခက်အ
ခဲရှိေါသည်။ပြေ်ြာ
လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုး
ပရးဘဏ်ပချေးပငွ
ထုတ်ချေေိ်တွင် 
ပပြသ◌ပျဇာ၊ေုိးသ
တ်ပဆး၊ေုိးအပကက

 ဆည်ပပြာင်းဦးစီးောေနှင့် 
ချေတ်ိဆက်ပသာ်လည်းော
ေတွင်ဘတ်ေျေက်အကေ့်အ
သတ်ရှိသပေင့်အကူအညီ 
ြပေးနုိင်ပခင်း၊စိုကေ်ျေ ိုးပရး
ေည်းေညာ၊ဆည်ပပြာင်းဦး
စီးောေနှင့်ချေတ်ိဆက်ြှုေည်
ျး ပခင်းပကကာင့်ပရသွင်း 
စိုကရ်ာတွင်အခကအ်ခဲရှိပခ
င်း 

ဆည်ပပြာင်းဦးစီးောေနှင့်ချေ ိ
တ်ဆက်၍ေည်းေညာနှင့်စက် 
ယန္တရားြျေားအကူအညီပတာ
င်းခံ၍ပချောင်းပကာ၊ပပြာင်းပ
ပျာြျေားတူးပော်ပေးပခင်း၊လ
ယ်သြားြျေားြှလုေ်အားပေင့် 
ေါေင်ပဆာင်ရွက်ကကပခင်း၊လုိ 
အေလ်ျှေင်ပငွပကကးေါေင်ပခင်း၊
စိုကေ်ျေ ိုးပရးောေြှစိကု်ေျေ ိုး 
ေည်းစေစ်လက်ပတွ့စြ်းသေ် 
ြှုြျေားကိုစေစ်တကျေသင်ကကား
ပေးပခင်းြျေားလုိအေ်ပခင်း 

၄။စိုက်ေျေ ိုးသီးနှံြျေား 
အထွက်နှုေး်တုိးတက်၍ 
ပစျေးပကာင်းရရှိနိုင်ပစပရး။ 

 ပတာင်သူအေဲွ့အစည်းေဲွ့စ
ည်းပခင်းနှင့်ဦးစီးပဆာင်ရွ
က်ြည့်သူကိပုရွးချေယ်ပခင်း 
စိုကေ်ျေ ိုးပရးဦးစီးောေနှင့်ေူ
ျးပေါင်း၍ပချောင်းပကာ 
ပပြာင်းပကာတူးပော်ပခင်း 
ပကျေးရွာရှိပတာင်သူြျေား 
ြှလူအားပငွအားရနုိင်သ 
ြျှေစုပဆာင်း၍ောေသ့ုိအ
ကူအညီပတာင်းခံပခင်း 
စိုကေ်ျေ ိုးပရးဗဟုသုတြျေား
ပဟာပပောပေးပခင်း၊ 

 



 13 

ျာင်းသိရှိပစရေ် 
ဗဟုသုတစာရွက်
ြျေားပေး ပခင်း 

ကဏ္ဍ-ကျေေ်းြာပရး 

၅။  ရာသီတုတ်ပကွးေျေားော 
ြှုြျေားပခင်း၊ကျေေ်းြာပရး 
ေေပ်ဆာင်ြှုြှာပကျေးလ
က်ပဆးပေးခေ်းြရိှသ 

 ပေင့်သွားပရာက်ရေ်ပေသ
ရာတွင်အခက်အခဲရိှပခင်
ျး 
 

နှစ်စဉ်ပကျေးရွာလယ်ကွင်းြျော
ျးတွင်ပရလုံပလာက်စွာြရရိှ
နိုင်ပခင်း၊ကျေေ်းြာပရးအသိေ
ညာအားေည်းပခင်း၊ကကိုတင်
ကာကွယ်ြှုအားေည်းပခင်း၊ 
ရွာတွင်ပကျေးလက်ပဆးပေး
ခေ်းြရိှသည့်အတွက်ပဆးေါး 
ပေည့ြီှ်ပအာင်ြရရိှနိုင်ပခင်း၊
ကျေေ်းြာပရးဆရာြြျေားြှာ
ပကျေးရွာသ့ုိအချေေိ်ပေးပစာင့်
ပရှာက်ြှုအားေည်းပခင်း 

ကျေေ်းြာပရးေေ်ထြ်
ျးြာှပကျေးရွာတွင် 
ကျေေ်းြာပရးပစာင့်
ပရှာက်ြှုြှာအချေေိ်ေ
ည်းေါးပခင်း၊ကျေေ်းြာ
ပရးပဆးပေးခေ်းကို 
ပကျေးရွာတွင်ပဆာ
က်လုေ်ပေးရေ်လုိအ
ေ်ပခင်း 

  ယခုအခါပကျေးရွာတွင်ပဆ
ျးပေးခေ်းြရိှသည့်အတွ
က် အပခားပကျေးရွာရှိပဆး 
ပေးခေ်းသ့ုိသွားပရာက်ပေ
သပခင်း၊ပေည်မြို့ေယ်ပဆး
ရုံနင့်ှသဲကုေး်မြို့ေယ်ဆင် 
မြးီဆွဲတုိကေ်ယ် 
ပဆးရံုသ့ုိသွားပရာက်ပေသ
ပခင်း 

 ပကျေးရွာေံွ့မေိုးပရးပကာ်ြတီ 
နှင့်ရေ်ြိရေေ်ြျေားဦးပဆာင်၍ 
ကျေေ်းြာပရးစေစ်ေေ်ပဆာင်ြ 
ျှုပကာင်းစွာရရှိပရးပဆာင်ရွ
က်ပခင်း 

၅။ကျေေ်းြာပရး ေေပ်ဆာင်ြှု 
ပကာင်းြေွ်တုိးတက်လာ 
ပစပရးစီြံချေက်။ 
ကျေေ်းြာပရးဦးစီးောေနှင့်ချေတ်ိဆ
က်၍ပဆးပေးခေ်းပဆာက်လုေ်ရေ် 
တင်ပေပခင်း၊ 
 

ကဏ္ဍ-စိုကေ်ျေ ိုးပြွးပြူပရးြဟုတ်ပသာ အပခားေင်ပငွရလုေ်ငေ်းြျေား 

၆။ ရာသီပေါ်အသက်ပြွးေ
ြ်းပကကာင်းလုေ်ငေ်း(ပ
ပျာက်စိကု်၊ပကာက်ရိ
တ်၊ေေ်းရံ)ပရရှည်ေင်ပငွ
ရလေ်ုငေ်းလုေ်ကိငု်နိုင်ပခ
င်း၊လက်သြားလုေ်ငေ်း

 အသက်ပြွးေြ်းပကကာင်းေ
ညာကျွေြ်းကျေင်စွာတတ်ပပြာ
က်ြှုအားေည်းပခင်း၊ယခင်က
လယ်ယာပပြြျေားတွင်လုေ်
သားလုိအေ်ချေက်ရှိပသာ်လ
ည်းယခုအခါစက်ယန္တရားြျေ

 အလုေ်လုေ်ကိငု် 
လုိသူ လူငယ် 
အြျေားအပေားရှိ ပခင်း၊ 

 ပေည်မြို့နှင့်အပခားရွာ 
မြို ့ေယ်ြျေားသို့လက်
သြား၊ေေ်းရံလုေ်ငေ်

အသက်ပြွးေြ်းပကကာင်း 
အသက်ပြွးေြ်းပကကာင်း
သင်တေ်းြျေားထိပရာက်စွာ 
သင်ယူနိင်ုရေ်အခက်အခဲ 
ရှိပခင်း၊လက်သြားသင်တ
ေ်းပေးပသာ်လည်းသင်တ

ပကျေးရွာရှိေံွ့မေိုးပရး
ကိုစတ်ိေါေင်စားသ ူ
ြျေားနှင့်စြံီအုေ်ချေုေ်
သူြျေားေူးပေါင်း၍ 
လူငယ်လူရွယ်ြျေားစွ
ြ်းပဆာင်ရည်ပြှင့်တ

 အလုေ်အကုိင်အခွင့်အပရးကုိယခ
င်ကထက်ေုိြုိြျေားလာပစရေ် 
ပဆာင် ရွက်ပခင်း၊ပကျေးလက်ဦးစီး 
နှင့်ချေတ်ိဆက်၍ စတ်ိေါေင်စား 
ပသာ အိြ်ပထာင်စုြျေားအတွက် 
အိြ်တွင်းြှုစက်ြှုလက်ြှုသင်တေ်း
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လုေ်ကိငု်ပခင်း ျား အသံုးပေုြှုြျေားလာပခင်း ျးြျေားလုေ်ကိငု်ပခင်း၊
အချေ ို့ြှာရေ်ကုေမ်ြို ့ြှ
စက်ရံုြျေားသို့အထ
ည်ချေုေ်သွားပရာက်
လုေ်ကိငု်ကကပခင်းပေင့် 
ေင်ပငွရရိှပခင်း 
 

 
  

ေ်းဆင်းသားြျေားကထိပရာ
က်စွာလုေ်ကိင်ုပခင်းြရိှပခင်
ျး၊လုေ်အားခရရိှြှုြှာအသ
င့်အတင့်သာရှိပခင်း 

င်ပရးသင်တေ်းေံ့ေုိး 
ပေးပခင်း၊ပကျေးလက်
ဦးစီးောေနှင့်အပခား
သက်ဆုိင်ရာဦးစီးော
ေ၊ေုေ္ဂလိကအေဲွ့အစ
ည်း၊အစုိးရြဟုတ် 
ပသာအေဲွ့အစည်း 
ြျေားသို့အကူအညီ 
ပတာင်းခံပခင်း 

ြျေားပေးေ့ုိပခင်း၊လုေ်ငေ်းနှင့်ဆုိင် 
ပသာအသိေညာချေတ်ိဆက်ြှုြျေား
လုေ်ပဆာင်ပေးပခင်း၊ပငွပကကးနှင့် 
ဆုိင်ပသာစီြံခေ့ခ်ွြဲှုသင်တေ်းြျေား 
ပေးပခင်း 

ကဏ္ဍ-လူငယ် 

၇။ လူငယ်လူရွယ်ြျေားြှာ 
ကာယ၊ဉာဏေံွ့မေိုးြှုအာ
ျးေည်းပခင်း 

အလုေ်ကိသုာစိုကပ်ေရပခင်း 
အားကစားေည်းြာှ(ေုိက်
ပကျော်ပခင်းခေ်ပခင်း)ြျေားကစာ
ျးပခင်း၊အင်တာတက်ြျေားအ
သံုးပေုြှုြျေားပေားလာပခင်း 
ပကကာင့်အားကစားေံွ့မေိုးြှု 
ေည်းပခင်း 

 ပကျေးရွာလူငယ်လူရွ
ယ်ြျေားသညဗ်ဟုသု
တရှာလုိစတိ်ေည်းပခ
င်း၊ရေ်ြိရေေ်ြျေားြှ 
လူငယ်လူရွယ်ြျေား
ကို ပေုပေင်လုိစတ်ိ 
ဆန္ဒရှိပခင်း၊အားကစ
ျားပေုလေ်ုရေ်ေါသ 
ောေါပခင်း၊ 
စာသင်ပကျောင်းတွင်
ကပလးအတွက်စာ 
ကကည့်တုိကပ်ဆာက်
လုေ်ရေ် ပေရာရိှပခင်း 
 
 

 ေညာပရးဦးစီးောေနှင့် 
ပကျေးရွာရှိပကျောင်းသားြိ
ဘြျေားြှေူးပေါင်း၍စာကက
ည့်တုိကပ်ဆာက်လုေ်ပေး 
ပခင်း၊အားကစားမေိုင်ေဲွြျေား
ကိုယခင်ကထက်ေုိြုိပေု 
လုေ်ပေးပခင်း 

 စာသင်ပကျောင်းတွင်ကပလး
ငယ်ြျေားစာေတ်သည့်အကျေင့်
ကိုရရိှပစရေ်အစေျေ ိုးလုေ် 
ပဆာင်ပခင်း၊လူငယ်ြျေားစုပေါ
င်း၍ပငွပကကးစုပဆာင်းမေးီ 
အားကစားေစ္စည်းြျေားေယ်ယူ
ပခင်း၊ပနွရာသီတွင်အုေ်စုလုိက ်
အားကစားေဲွြျေား(ေုိက် 
ပကျော်ပခင်း၊ပဘာလံုးေဲွ၊ပခင်းခ
တ်ပခင်း)ြျေားစသည်တို့ပေုလုေ်
ပခင်း 

 လူ့စွြ်းအားအရင်းအပြ်စ်ပကာင်း 
ြျေားပေါ်ထွေ်းလာပရးစီြံချေက်။ 

 ပကျေးရွာပကာ်ြတီရေြိ်ရေေ်ြျေား 
ဦးပဆာင်၍အားကစားောေြှ 
အားကစားသင်တေ်းနှင့်မေို င်ေဲွ 
ြျေားကျေင်းေပေုလုေ်ပခင်း 

 ေညာပရးောေြှဦးပဆာင်၍ 
စာကကည့်တုိကေွ်င့်လှစ်ပေးရေ် 
တင်ေပခင်း၊ပကျေးရွာတာေေရ်ှိသ 
ျူြျေားြှလူငယ်ြျေားအား စာေတ် 
အေွဲ့ြျေားပေုလုေ်ကျေင်းေရေ်ပဆာင်
ရွက်ရေ် 
 

ကဏ္ဍ-ပငွပကကးလက်လှြ်းြှီြှုနှင့်ဘဏ်လုေ်ငေ်း 

၈။  ပကျေးရွာပေသနှင့်ကိုက် ပချေးပငွကိပုြေ်ြာ့လယ်ယာစုိ ပချေးပငွဘဏ်အြျေ ိုး  သြပချေးပငွအပသးစားပချေ ေုေ္ဂလိကအပသးစားပချေးပငွ ေင်ပငွတုိးလုေ်ငေ်းြျေားလုေ်ကိင်ုရေ် 
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ညီပသာလုေ်ငေ်းြျေားလု
ေ်ကိင်ုရေ်ပငွပကကးေေ် 
ပဆာင်ြှုအားလက်လှြ်း
ြြီှပခင်း(ပြွးပြူပရးနှင့်စုိ
က်ေျေ ိုးပရးလုေ်ငေ်းြျေား)
ြှာပငွပကကးေေ်ပဆာင်ြှု
နှင့်အပသးစားပချေးပငွ
လုေ်ငေ်းနှင့်သံသရာလ
ည်ပေပခင်း 

က်ေျေ ိုးပရးဘဏ်တစ်ြျေ ိုးတ
ည်းကုိပကျေးရွာရှိပတာင်သူ
လယ်သြားြျေားကပချေးယူ 
ကကသည်။အပခားပချေးပငွအပ
ပျးစားဘဏ်ြျေားရိှပသာ် 
လည်းပချေးပငွကိထုုတ်ပချေး 
ပခင်းြရှခိဲေ့ါ၊သြပချေးပငွ 
ဘဏ်ရှိပသာ်လည်းပငွထုတ်
ရာတွင် အချေေိ်ပနှာင့်ပနှး 
ပခင်း၊စိုကေ်ျေ ိုးချေေိ်တွင် 
အသံုးစရိတ်ပေုလုေ်ရေ်ြြီှ 
ပခင်း 

ြျေ ိုးရိှပသာ်လည်း 
ပြေြ်ာ့လယ်ယာစိုက်
ေျေ ိုးဘဏ်ကိသုာပကျေ
ျးရွာရှိပတာင်သူြျေား 
က အဓိကထားထုတ် 
ပချေးပခင်း 

ျးပငွြျေားသည်ပေသတွင်း 
ေင်ပငွ တုိးတက်လုေ်ငေ်း 
ြျေားလုေ်ကိင်ုရေ်ြူေါေပပော
င်းလဲသတ်ြှေ်ပခင်းြရှပိခင်း 
ပစ◌ျျေးကွက်နင့်ှအပသး 
စားစီးေွားပရးဆုိင်ရာလုေ်
ငေ်းအစီအစဉ်ပရးဆဲွပခင်း 
အသိအပြင်ဗဟုသုတေည်း
ပခင်း၊ေုေ္ဂလိကပချေးပငွထု
တ်ယူချေင်ပသာ်လည်း 
အိြ်ပပခြှာ(၁၀၀)ရာခုိင်နှုေ်
ျးြပေည့်သည့်အတွက် 
အခဲရိှပခင်း 
 

ြားအားပေသနှင့်သင့်ပလျော် 
ပသာပချေးပငွကိထုုတ်ပေးနုိင် 
ရေ်မြို့ေယ်တာေေ်ရှိသူြျေား 
အားတင်ပေပခင်း 

ပေသနှင့်သင့်ပလျော်ပသာပချေးပငွ
ကိုရရိှနိုင်ပခင်း၊ ပကျေးရွာသူ/သား 
ြျေားပချေးပငွဆုိင်ရာအသိပြင်တုိးေွာ
ျးပစရေ်အတွက်ပငွပကကးဆုိင်ရာ 
စာပစာင်၊ေျောေယ်ထားရှိပခင်း၊ 
အပသးစားပချေးပငွလုေ်ငေ်းအစီအ
စဉပ်ရးဆဲွပခင်း၊ပစ◌ျျေးကွက်ဆုိင် 
ရာအသိပြင်ဗဟုသုတြျေားပစရေ် 
အပတွ့အကကုံဗဟုသုတရိှသူ ရေ်ြိ 
ရေ်ေြျေားြှြျှေပေပေးပခင်း 

ကဏ္ဍ-ပြွးပြူပရး 

၉။  ပြွးပြူပရးကုိတစ်နိငု်တ
စ်ေုိင်ပြွးပြူကကမေးီ 
စီးေွားပေစ်ပြွးပြူပခင်းေ
ည်းေါးေါသည်။ 

ေင်ပငွအသင့်အတင့်ရှိပခင်း 
ပချေးပငွရရိှနိုင်ပသာေုေ္ဂလိက
ပချေးပငွအြျေားအပေားရိှပသာ်
လည်းစုိကေ်ျေ ိုးပရးဘဏ်တစ်
ခုတည်းကုိသာအဓိကထား
ထုတ်ကကပသာပကကာင့်ပြွးပြ
ျူ ပရး ကုိအဓိကြထားဘဲ 
စိုကေ်ျေ ိုးပရးကိုသာအဓိက 
ထားလုေ်ကိငု်ပခင်း 

ပချေးပငွဘဏ်အြျေ ိုး 
တိရစ္ဆာေ်ြျေားအတွက် 
ပရနှင့်အစာအလွယ်
တကူြရှိပခင်း၊ 
ပြွးပြူပရးကုိတိုးချဲေ့ 
ပြွးပြူချေင်ပသာ်လ
ည်းစားကျေက်ပပြြှာ 
ရှားေါးပခင်း၊ပြွးပြူ 
ပရးနှင့်ေတ်သက်သ
ည့် အသိေညာဗဟု 
သု တေည်းေါးပခင်း 
ပြွးပြူပရးကုိယခင်

 ပြွးပြူပရးေည်းစေစ်ြျေား 
ြရှိပခင်း၊ပြွးပြူပရးဦးစီး 
ောေ နငှ့်ချေတ်ိဆက်ြှု အား 
ေည်းပခင်း 
 

 ပကျေးရွာေံွ့မေိုးပရးပကာြတီ 
ြှဦးပဆာင်၍ပြွးပြူပရးေည်း
ေညာြျေားစေစ်တကျေရရိှပစရ
ေ်  

ပြွးပြူပရးကုိစးီေွားပေစ်ပြွးပြူလာ 
ပစပရးပကျေးရွာေံွ့မေိုးပရးအေဲွ့ြပှြွ
ျးပြူပရးေည်းေညာဗဟုသုတရရှိ
ရေ် ပြွးပြူပရးဦးစီးောေနှင့်ချေတ်ိ 
ဆက်ပခင်း၊ သြပချေးပငွ၊ေုေ္ဂလိက 
အပသးစားပချေးပငွြျေားအား 
သင့်ပလျော်ပသာ ပချေးပငွထုတ်ပချေး 
ပေးနုိင်ရေ် မြို ့ေယ်တာေေ်ရှိသူြျေား 
အားညိှနှိုင်းတင်ပေပခင်း 
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ထက်ေုိြုိပြွးပြူရေ်
လုိပခင်း 
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လူြှုစီးေွားပရးဆိုင်ရာ ကိေ်းေဏေ်းအချေက်အလကြ်ျေား (၂၅ ဇယား)/ (အချေ ို့မြို့ေယ်ြျေားတွင် ၄၈ ဇယား) 

ပကျေးရွာေံွ့မေိုးပရး အပထာက်အကူပေု ဇယားြျေား 

(၁)   ပကျေးရွာ  လူြှုစီးေွားပရး အပပခအပေ 
(က)  လူဦးပရနှင့် လူဦးပရဆိုင်ရာ အချေက်အလကြ်ျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးပရနှင့် လူဦးပရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုေစ်ု ကျေား ြ စုစုပေါင်း 

၁ နှစ် ပအာက် နို့စို့အရွယ်    

၁ နှစ်ြ ှ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ပအာက်ကပလးငယ် ၉ ၈ ၁၇ 

၅ နှစ်ြ ှ၉ နှစ် အထိ ြူလတေ်းပကျောင်းသားအရွယ် ၈ ၁၅ ၂၃ 

၁၀ နှစ်ြ ှ၁၄ နှစ် 
အထိ 

အလယ်တေ်းပကျောင်းသားအရွ
ယ် 

၁၀ ၁၁ ၂၁ 

၁၅ နှစ်ြ ှ၆၄ နှစ် အထိ အလုေ်လုေန်ိုင်သည့်အရွယ် ၁၀၅ ၁၁၃ ၂၁၈ 

၆၅ နှစ် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၆ ၁၃ ၁၉ 

စုစုပေါင်း    

စုစုပေါင်း အိြပ်ထာင်စု  

ရင်းပြစ် …................... (၁) ဆယ်အိြစ်ုပဆွးပနွးေဲွ၊ (၂) ပကျေးရွာအုေစ်ု အုေခ်ျေုေပ်ရးြှူးရုံး။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိချေက်။ ။နို့စို့ကပလးအရွယ်ေညး်ေါးမေီးအလုေ်လုေန်ိုင်သည့်အရွယ်အြျေားဆုံးပေစ်ပကကာင်း 

ပတွ့ရှိရေါသည။် 

 (ခ)    အလုေလ်ုေ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုေ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ပငွရလုေ်ငန်း အမျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုေ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ပငွရလုေ်ငန်း အမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုေ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတပ်သာ 

အပခားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ ်

လုေ်ကုိင်သူ (ဦးပရ)  

ရေ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချေက်ကုိ ပသချောစွာ 

ဖတမ်ေီး မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 
ပရွးရန်။)  

အိမ် 
ပထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 
လုေ်အား 

စိုက်ေျေ ိုးစီးေွား လုေ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုးပရး 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

၄၄   ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / ၂၃   ပမင့်   လတ်  နိမ့်  
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စဉ် လုေ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတပ်သာ 

အပခားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ ်

လုေ်ကုိင်သူ (ဦးပရ)  

ရေ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချေက်ကုိ ပသချောစွာ 

ဖတမ်ေီး မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 
ပရွးရန်။)  

အိမ် 
ပထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 
လုေ်အား 

ဝန်ထမ်း 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ပမွးပမူပရး 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၃ 

ငါးလုေ်ငန်း (ပရချေ ို/ပရငန်ငါး/ေုစနွ် စပသာ ပရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ပမွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၄ 

သစ်ပတာလုေ်ငန်း 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ အပခားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးပဖာ်ပရး၊ ပကျောက်ထုတ်လုေပ်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုေ်ပခင်း 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုေ်ငန်း 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၇ 
လျှေ်စစ်၊ ဓာတ်ပငွ့ နှင့် ပရပေးပဝပရး 

ကုိယ်ေုိင်    ပမင့်   လတ်  နိမ့်  
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စဉ် လုေ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတပ်သာ 

အပခားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ ်

လုေ်ကုိင်သူ (ဦးပရ)  

ရေ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချေက်ကုိ ပသချောစွာ 

ဖတမ်ေီး မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 
ပရွးရန်။)  

အိမ် 
ပထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 
လုေ်အား 

လုေ်ငန်း 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၈ 

ပောက်လုေ်ပရး၊ လကသ်မား၊ ေန်းရံ လုေ်ငန်း 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမသံု်းေစ္စညး်မျေား ပေင်ေငပ်ရး  

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ေညာရှင်မျေား (ေံေင်၊ အလှပေင်၊ အေ်ချေုေ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား ပရာင်းဝယ်ပရး 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားပသာက်ေိုင် လုေ်ငန်း 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၃ ေို့ပောင်ပရး၊ သုိပလှာင်ပရးနှင့် ေက်သွယ်ပရး 
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စဉ် လုေ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတပ်သာ 

အပခားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ ်

လုေ်ကုိင်သူ (ဦးပရ)  

ရေ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချေက်ကုိ ပသချောစွာ 

ဖတမ်ေီး မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 
ပရွးရန်။)  

အိမ် 
ပထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 
လုေ်အား 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

   ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၄ 

ပငွပချေး ဝန်ပောင်မှု လုေ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ပငွပချေးပခင်း အေါအဝင် ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု လုေ်ငန်း) 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၅ 

အိမခ်ခံပပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ပရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ေက်စေပ်သာ လုေ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၆ 

ပေည်သူဝန်ပောင်မှုလုေင်န်းမျေား (အုေခ်ျေုေပ်ရး၊ ကာကွယ်ပရးနှင့် ပဘးကင်းလုံခခုံပရး) 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၇ 

ေညာပရး  

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာပရး 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  
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စဉ် လုေ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတပ်သာ 

အပခားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ ်

လုေ်ကုိင်သူ (ဦးပရ)  

ရေ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချေက်ကုိ ပသချောစွာ 

ဖတမ်ေီး မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 
ပရွးရန်။)  

အိမ် 
ပထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 
လုေ်အား 

၁၉ 

လူမှုပရး လုေ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂၀ 

အိမမ်ျေားတွင် အငှားလိုက်လုေ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည ်မပဖာ်ပေနိုင်ပသာ လုေ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 

 
အလုေ်သမား / 
ကျေေန်း / 
ရာသီအလိုက် 
အလုေ်သမား 

 

 

 

၂၁ 

ပေင်ေအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုေ်ကုိင်သူမျေား  

ကုိယ်ေုိင် 
လုေ်ငန်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

 စုစုပေါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ပကျေးရွာအုေစ်ု အုေခ်ျေုေပ်ရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အပခားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းအပဖစ် လုေ်ကုိင်သူမျေား” အပရအတွက်တင်ွ 
“မိသားစုဝင်လုေအ်ား” ထေ်မံ ထည့်သွင်းပကာက်ယူပခင်း မပေုရေါ။ “ရေ်တညန်ိုင်မှု (နိမ့်၊ လတ်၊ ပမင့်)” 
ေိုသညမ်ှာ ပဖာ်ပေေါ လုေ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ေုိင်လုေ်ငန်းလုေ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) 
အလုေ်သမား/ဝန်ထမ်းအပဖစ် လုေ်ကုိင်လိုသူ မျေားအတွက် အလုေ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှု 
အပပခအပနကုိ ေိုလိုေါသည။် ဥေမာ -“စိုက်ေျေ ိုးပရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ေုိင်လုေ်ငန်း”တွင် ရေ်တညန်ိုင်မှု 
“ပမင့်” ေိုေါက အေုိေါလုေ်ငန်းတွင် ကုိယ်ေုိင်လုေင်န်း တညပ်ထာင် လုေ်ကုိင်ရန်  
အခွင့်အလမ်းမျေားပနသည်ဟု ေိုလိုေါသည။် 
ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုးပရးလုေ်ငန်းလုေ်ကုိင်သူမှာအမျေားေုံးပဖစ်မေီး အလုေ်သမား 

ဝန်ထမ်းမျေားလည်းရိှပ ကာင်းပတွ့ရိှရေါသည။် 
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 (ခ-၂)  လုေ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေုံးနင့်ှ အမျေားေုံး လုေအ်ားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုေ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလုိက် အနည်းေုံးနင့်ှ အမျေားေံုး လုေ်အားခနှုန်းထား 

# အလုေ်အကိုင် 
ပရတွ
က်ေုံ 

အမျေားေုံး (ကျေေ်) အနည်းေံုး (ကျေေ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုးပရး ပန့စား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ပမွးပမူပရး ပန့စား     

၃ 
ငါးလုေ်ငန်း (ပရချေ ို/ပရငန် 
ငါးဖမ်း ပခင်း၊ ပမွးပမူပခင်း) 

ပန့စား     

၄ 
သတ္တုတူးပဖာ်ပရး၊ပကျောက်ထုတ် 
လုေ်ပရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
ထုတ်လုေ်ပခင်း 

ပန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုေ်ငန်း ပန့စား     

၆ 
ပောက်လုေ်ပရး၊ လကသ်မား၊ 
ေန်းရံလုေင်န်း 

ပန့စား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမသံု်းေစ္စညး် မျေား ပေင်ေင်ပရး 

ပန့စား     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 
ပရာင်းဝယ်ပရး 

ပန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ေညာရှင်မျေား (ေံေင်၊ 
အလှပေင်၊ အေ်ချေုေ၊် 
အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်း ပေးသူ 
စသည်) 

ပန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် စားပသာက်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

ပန့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု၊ လယ်သမား အုေစ်ု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုေ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ပငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့် ရပသာ အလုေ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ပငွ = (တစ်နာရီဝင်ပငွ × ၈) 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ကျွန်ုေ်တို့ပကျေးရွာသည်ေန်းရဲနှင့်လက်သမားအလုေ်မျေားကုိလုေ်ကုိင်ရပသာ် 

လည်းရရိှပသာပန့စားဝင်ပငွပဖင့်မိသားစုဝမး်ပရးအတွက်ဖလူုံပအာင်ပပဖရှင်းပနရပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရှိ 

ရေါသည။် 

 
(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
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(ဂ-၁)  စိုက်ေျေ ိုးနိုင်ပသာ ပပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ပကျေးရွာ၏စိုက်ေျေ ိုးပပမ ေိင်ုေိုင်မှု 

ပပမအမျေ ိုးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ပပမေီလွှာ အရညအ်ပသွး (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 
ပရွးရန်) 

လယ်ပပမ ၂၆၃.၅ ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာပပမ / ပတာင်ယာပပမ ၄၇ ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံပပမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းပပမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိပတာပပမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ပပမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ပပမလွတ် ပပမလေ်  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုပေါင်း   

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာပပမစီမံခန့်ခွဲပရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးောန၊ (၄) ပကျေးရွာအုေစ်ု အုေခ်ျေုေပ်ရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ပပမလွတ်ပပမလေ် ေိုသညမ်ှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုေ်ကုိင်လာခဲ့မေီး 

အပ ကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုး ပ ကာင့် စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုေ်ကုိင်သူမရိှပသာ စိုက်ေျေ ိုးပရး (သ့ုိ) 

ပမွးပမူပရးလုေ်ကုိင်နိုင်သည့် ပပမနှင့် နိုင်ငံပတာ်က သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ပပမမျေားကုိ 

ေိုသည။် 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာ၏စိုက်ေျေ ိုးပပမအားလုံးမှာ လယ်ယာပပမမျေားပဖစ်မေီး ပပမေီလွှာ 

အရညအ်ပသွးမှာအသင့်အတင့်ရိှပ ကာင်းပတွ့ရိှရမေီးသီးနှံရရိှချေနိ်တွင်သင့်တင့်ရံမျှသာရရိှပ ကာင်းပတွ့ရိှ

ရေါသည။် 

 

 

 

 

 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
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အမျေ ိုးအစား 

ပကျေးရွာနှင့် 
အနီးေတဝ်န်းကျေင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်း ပတွ့ရိှနိုင်မှု  
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

အသံုးချေနုိင်မှု  
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် 
အပခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတမျေား (ဓာတ်ပငွ့၊ ပရနံ၊ 
ပကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     မရှ ိ လွယ်  ခက် အသံုးမပေုနိုင်ေါ  

ပကျောက်၊ သဲ၊ ပကျောက်စရစ် 
စသည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း     မရှ ိ လွယ်  ခက် အသံုးမပေုနိုင်ေါ  

သဘာဝ အေင်မျေ ိုးစိတမ်ျေား 
(နွားစာ၊ပေးဘက်ဝင်အေင်မျေ
ာား)  

မျေား     သင့်  နည်း     မရှ ိ လွယ်  ခက် အသုံးမပေုနိုင်ေါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုးစိတ်မျေား မျေား     သင့်  နည်း     မရှ ိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ သစ်ပတာဦးစီးောန၊ အပထွပထွအုေ်ချေုေ်ပရး 

ဦးစီးောန။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေားမရိှသပလာက်နညး်ေါးေါသည။် 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအေင့် အပပခအပန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အပပခအပန 

အပ ကာင်း အရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အေင်ပပေပသ
ာာ 

အိမပ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ပသာအိမ်ပထာင်
စ ု

မပပေလည်ပသာ 
အိမပ်ထာင်စု 

အလွန်မပပေလည် 
ပသာအိမ်ပထာင်စု 

ပပမယာေိင်ုေိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့်  နည်း အလွေ်ေညး်(သ့ုိ)ြရှိ 

အိမအ်ပပခအပန  အလွန်ပကာင်း 
အသင့်အတင့်ပ

ပာာင်း 
ညံ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုေမ်ှုနှင့် 
ေိုင်ပသာ 
ေိင်ုေိုင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးေွားပရး 
လုေ်ငန်း 

စီးေွား(ဝင်ပငွ)
အလွန်ပကာင်း 

စီးေွား(ဝင်ပငွ) 
(အသင့်အတင့်) 

စီးေွား(ဝင်ပငွ) 
(နည်း) 

စီးေွား(ဝင်ပငွ) 
(အလွန်နည်း) 
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အပ ကာင်း အရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အေင်ပပေပသ
ာာ 

အိမပ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ပသာအိမ်ပထာင်
စ ု

မပပေလည်ပသာ 
အိမပ်ထာင်စု 

အလွန်မပပေလည် 
ပသာအိမ်ပထာင်စု 

အိမပ်ထာင်စု                                            

ရင်းပမစ် … (၁) ပကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအပဝးပေုလုေ်ပခင်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာသညအ်ေင်ပပေပသာအိမပ်ထာင်စုနည်းေါးေါသည။်သို့ပသာ်လည်း 

မိမိတို့အေင်ပပေသပလာက်သေ္ဓါတရားထက်သန်ပသာရွာကပလးပဖစ်ေါသည။် 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ပချေးငှားပခင်းမရိှဘဲ တစ်ပန့လျှင ် အနည်းေံုး နှစ်နေစ်ားနိုင်သည့် အိမပ်ထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမပ်ထာင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီမပှကာက်ယူမည်) 

အချေန်ိကာလ 
အိမပ်ထာင်စု 
အပရအတွ

က် 

ပပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ပပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမပ်ထာင်စု အပရအတွက်မျေားကုိ ပဖာ်ပေရန်) 

၃ လပအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

 

အပခားအစာပပောင်းလဲစား     = ___________ 
အစာပလျှာစ့ား                    = ___________ 
အပထာက်အေံယ့ူ      = ___________ 
ပချေးယူ                       = ___________ 
လုေ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနင့်ှ ၆ 
လ ကား 
ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

 

အပခားအစာပပောင်းလဲစား     = ___________ 
အစာပလျှာစ့ား                    = ___________ 
အပထာက်အေံယ့ူ      = ___________ 
ပချေးယူ                       = _____ ______ 
လုေ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

 

အပခားအစာပပောင်းလဲစား     = ___________ 
အစာပလျှာစ့ား                    = ___________ 
အပထာက်အေံယ့ူ      = ___________ 
ပချေးယူ                       = _____ ______ 
လုေ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမပ်ထာင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 
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ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမး်ပကာက်ယူပခင်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။တစ်လစာ၊တစ်နှစ်စာဝမ်းစာဖူလုမံှုမရိှပသာ်လည်းဝမ်းစာပပဖရှင်း နိုင်ဖို့ 
အတွက်အေင်ပပေပသာနညး်ပဖင့်ရှာ်ပဖွပပဖရှင်းပနရပ ကာင်းပတွ့ရိှရေါသည။် 

 

(င-၂)  ကူညီပစာင့်ပရှာက်မှု အထူးလိုအေ်ပသာ အုေစ်ုမျေား၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အပပခအပန 
ဇယား (၈) ကူညီပစာင့်ပရှာက်မှု အထူးလိုအေ်ပသာ အုေစ်ုမျေား၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အပပခအပန 

အပ ကာင်းအရာ ကျေား မ ပေါင်း 

မိသားစုပစာင့်ပရှာက်မှုမရိှပသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ 
နှစ်နှင့်အထက် 

   

မိသားစု/ရေ်ရွာ၏ပစာင့်ပရှာက်မှုမရိှပသာ မသန်စွမး်သည့် 
ေုဂ္ဂို လ ်

   

 အိမပ်ထာင်စု အပရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးပရမျေားသည့် အမျေ ိုးသမီးဦးပောင် 
အိမပ်ထာင်စု   

၆ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးပရမျေားသည့် မုေိုးဖိ/ု တစ်ခုလေ ်
အိမပ်ထာင်စု 

 

အပခားပေသသ့ုိ  ကာပမင့်စွာ သွားပရာက် 
ပနထိုင်လုေကိ်ုင်ပနသည့် ေင်းရဲသည့် အိမပ်ထာင်စု 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။     ။ ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးပရမျေားပသာအမျေ ိုးသမီးအိမ်ပထာင်စုရိှပသာ်လည်း 

ဤအိမပ်ထာင်စုမျေားသည် ဝမ်းပရးအတွက်အေင်ပပေပအာင်အလုေ်အကိုင်ကိုယ်စီရှာပဖွ၍ အိမအ်သံုး 

စရတိ်ရရိှပအာင်ပောင်ရွက်ပနရပ ကာင်း ပတွ့ရှိရေါသည။် 

(င-၃)  ပကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ပရာက်လွယ်မှု အပပခအပန 

ဇယား (၉) ပကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ပရာက်လွယ်မှု အပပခအပန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

၁ စားနေ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု  ပမင့်       လတ်    နိမ့်် မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားေါးမှု (ပပမ၊ 
စိုက်ေျေ ိုးပရ) 

 ပမင့်       လတ်     နိမ့််           မရိှ  

၃ ပရကကီးပခင်း  ပမင့်       လတ်      နိမ့််             မရိှ  

၄ မိးုပခါင်ပခင်း  ပမင့်        လတ်        နိမ့််          မရိှ  

၅ အပအးလွန်ကဲပခင်း  ပမင့်       လတ်       နိမ့််          မရိှ  
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

၆ မုနတ်ိင်ုး  ပမင့်       လတ်      နိမျ််         မရိှ   

၇ ငလျေင်  ပမင့်       လတ်         နိမ့််         မရိှ  

၈ မီးပဘး  ပမင့်       လတ်          နိမ့််         မရိှ  

၉ ေားငန်ပရဝင်ပပမ  ပမင့်       လတ်            နိမ့််     မရိှ   

၁၀ ပပမမေိုပခင်း၊ ပပမေီလွှာ ေျေက်ယွင်းမှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           
မရိှ    

၁၁ သစ်ပတာပေုန်းတီးပခင်း  ပမင့်       လတ်      နိမ့််           မရိှ    

၁၂ ငှက်ဖျေားပရာဂါ  ပမင့်       လတ်       နိမ့််           မရိှ  

၁၃ တီဘီပရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််    မရိှ  

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျေေင်းမှုပရာဂါ 
 ပမင့်       လတ်           နိမ့််       မရိှ  
 

၁၅ ပေည်တင်ွး ေဋေိက္ခ  ပမင့်       လတ်      နိမ့််           မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ပရာဂါ ကျေပရာက်မှု  ပမင့်       လတ်       နိမ့််         မရိှ  

၁၇ လူကုန်ကူးပခင်း 
 ပမင့်       လတ်          နိမ့််        မရိှ  
 

၁၈ 
ပဝးလံပခါင်သီ/လမ်းေန်း 
ေက်သွယ်ပရး ခက်ခဲ စသည် 

 ပမင့်       လတ်       နိမ့််           မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။      ။ကပေါင်းကံပကျေးရွာသည်ပလေဏ်၊မိုးေဏ်၊ပရေဏ်ခံစားရမှုကင်းပဝးပ ကာင်း 

ပတွ့ရိှရ ေါသည။် 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ပရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ပရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုက်သက်ပရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ပရွးရန်) 

၁ လူငယ ် ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ  

၂ 
အမျေ ိုးသမီး ဦးပောင်သည့် ေင်းရဲသည့် 
အိမပ်ထာင်စု  

ပမင့်      လတ်      နိမ့််      မရိှ  

၃ ပပမယာမဲ၊့ ေင်းရဲသားပတာင်သူ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ 
 

၄ သဘာဝပဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ ကျေပရာက်နိုင်ပသာ ပမင့်      လတ်      နိမ့််      မရိှ  
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စဉ် ထိခိုက်သက်ပရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ပရွးရန်) 

ပေသတွင် ပနထိုင်သူ 

၅ ပမစ်ကမ်းပဘး ပနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်      နိမ့််      မရိှ  

၆ 
မပတာ်တေမှုပဖစ်နိုင်ပပခမျေားပသာ ပနရာ (Prone 
to accident) တွင် ပနထိုင်သူမျေား 

ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ  

၇ 
ပေည်တင်ွးပနရေ်စနွ့်ခွာပရွှေ့ပပောင်းခံရသူမျေား 
(IDP) 

ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ  

၈ ပပမနိမ့်ေိုင်း ပနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်      နိမ့််      မရိှ  

၉ ငါးကန်ေိုင်ရှင်မျေား ပမင့်      လတ်      နိမ့််      မရိှ  

၁၀ လကလ်ုေ်လက်စားမျေား၊ ကျေေန်းမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ  

၁၂ ပေသတွင်းေဋေိက္ခ ဧရိယာတွင် ပနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စေ်ပေသတွင် ပနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်     နိမ့််      မရိှ  

၁၄ ပရွှေတင်ွးလုေ်သားမျေား ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ  

၁၅ ပေးစွဲသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ 
 

၁၆ ကူးစက်ပရာဂါရနိုင်ပပခရှိပသာသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််    မရိှ  

၁၇ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ ပစျေးပရာင်းသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််    မရိှ  

၁၈ ပနရေ်ပေန် အပပခချေသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််    မရိှ  

၁၉ ပရွ့ပပောင်းလုေ်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ  

၂၀ ကားပမာင်းမေီး အသက်ပမွးသူမျေား ပမင့်      လတ်         နိမ့််    မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။အမျေ ိုးသမီးဦးပောင်သည့်ေငး်ရဲပသာအိမပ်ထာင်စု၊ေင်းရဲသားပတာင်သူ၊ 

လကလ်ုေ်လက်စားကျေေန်းလုေ်သားမျေားတွင် သဘာဝပဘးအန္တရာယ်ပ ကာင့်ထိခိုက်လွယ်မှုအပပခအပန 

မှာပမင့်မားပ ကားပလ့ လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

 

(၂)       ပကျေးရွာ၏ လကရိှ် ဖွံ့ မဖိုးပရး အပပခအပန 

(က) ဖွံ့ မဖိုးပရးအဖွဲ့ အစညး်မျေား အပပခအပန 

(က-၁) ပကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအပပခပေု အဖွဲ့ အစညး်မျေား 

ဇယား (၁၁) ပကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအပပခပေု အဖွဲ့ အစညး်မျေား 

စဉ် အဖွဲ့ အစညး် အမျေ ိုးအစား အဖွဲ့ ဝင်ဦးပရ လုေ်ငန်းတာဝန် စွမး်ပော
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အမည် (မှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာ 
ပရွးရန်) ကျေား မ ပေါင်း 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် 
အထက ် ပရွးနိုင်သည။်) 

င်နိုင်မှု 
(မှနရ်ာတ

စ်ခု 
ကုိသာ 

ပရွးရန်) 

၁ 
ဓမ္မလကကာ 
ဝတ်အသင်း 

၁   ၂   ၃   ၃၇ ၃၇ 

ေညာပရး         ပငွပ ကး        

ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး   
စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး   

လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး       

ပကာင်း
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

      

ေညာပရး        ပငွပ ကး        

ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး    

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး     
လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး       

ပကာင်း   
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

      

ေညာပရး        ပငွပ ကး        
ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး    

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                    

သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး   

လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး       

ပကာင်း 
 
သင့်        
 
ညံ ့       
 

      

ေညာပရး        ပငွပ ကး        

ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး   

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး   

လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး       

ပကာင်း  
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

      

ေညာပရး        ပငွပ ကး        

ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး    

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး   

လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး         

ပကာင်း  
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

      

ေညာပရး        ပငွပ ကး        

ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး    

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး   

ပကာင်း 
 
သင့်        
 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး် 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 
(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
ပရွးရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးပရ 

လုေ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက ် ပရွးနိုင်သည။်) 

စွမး်ပော
င်နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတ
စ်ခု 

ကုိသာ 
ပရွးရန်) 

ကျေား မ ပေါင်း 

လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး       ညံ ့       
 

      

ေညာပရး        ပငွပ ကး        

ကျေန်းမာပရး    ဘာသာပရး    

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး   

လုံခခုံပရးနှင့် ကာကွယပ်ရး       

ပကာင်း 
 
သင့်        
 
ညံ ့       
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု။ 

အုေစ်ုအမျေ ိုးအစား 
(၁) စီးေွားပရးအပပခခံပသာအုေ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ပငွစုပငွပချေးအဖွဲ့  စသည့်။  
(၂) လူမှုပရးအဖွဲ့  - ဥေမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာပရးနှင့် ယဉ်ပကျေးမှုအဖွဲ့။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။ ။ ပကျေးရွာတွင် ဓမ္မလကကာဝတ်အသင်းအဖွဲ့ ရိှေါသည။် 

(က-၂) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရး ပောင်ရွက်ပနပသာ ပေင်ေအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရး ပောင်ရွက်ပနပသာ ပေင်ေအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး် အမျေ ိုးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ 
လုေ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ပရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ေညာပရး           ပငွပ ကး     
ကျေန်းမာပရး      ဘာသာပရး 

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ေညာပရး           ပငွပ ကး     

ကျေန်းမာပရး      ဘာသာပရး 

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  
သာပရး/နာပရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ေညာပရး           ပငွပ ကး     

ကျေန်းမာပရး      ဘာသာပရး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး် အမျေ ိုးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ 
လုေ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ပရွးနိုင်သည်) 
စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ေညာပရး           ပငွပ ကး     

ကျေန်းမာပရး      ဘာသာပရး 

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  
သာပရး/နာပရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ေညာပရး           ပငွပ ကး     

ကျေန်းမာပရး      ဘာသာပရး 

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ေညာပရး           ပငွပ ကး     
ကျေန်းမာပရး      ဘာသာပရး 

စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး                  

သာပရး/နာပရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးပရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာပရးနှင့်ေတ်သက်ပသာအဖွဲ့ အစညး် (ပေည်တွင်း/ ပေည်ေ) (ဥေမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ပဖာင်ပေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတပ်သာအဖွဲ့ အစညး် (ပေည်တင်ွး/ပေည်ေ) (ဥေမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရေ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစညး်  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ေုံပငွပဖင့်ပောင်ရွက်ပသာ ဖွံ့ မဖိုးပရး အဖွဲ့ အစညး်မျေား (ဥေမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးပရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ေုံပငွပဖင့် ဖွဲ့ စည်းထားပသာ ဖွံ့ မဖိုးပရး အဖွဲ့ အစညး်မျေား (ဥေမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ေရဟိတအဖွဲ့ (ပေည်တင်ွး/ ပေည်ေ) 
(၇)  ေုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်မျေား 

နိုင်ငံပတာ်မှ ပေသအကျေ ိုး၊ ပေည်သူ့အကျေ ိုးကို ထိပရာက်စွာထမ်းပောင်နိုင်ပစရန်အလို့ငှာ ဥေပေ၊ 
နည်းဥေပေ၊ လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့် ပေောန်းကာ ဖွဲ့ စည်းပေးထားပနပသာ အဖွဲ့ အစညး်၊ အသင်းအဖွဲ့ မျေား 
(ဥေမာ - သမဝါယမဦးစီးောန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ပကျေးလကပ်ေသဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ပရး ဦးစီးောန၏ 
ပမစိမ်းပရာင်  စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းပဖာ်ပေပခင်း မပေုေါရန်။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးပရးပောင်ရွက်ပနပသာပေင်ေအဖွအဲစည်းမျေားမရိှပ ကာင်း 

ပတွ့ရိှရေါသည။် 
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 (ခ)      စီးေွားပရးနှင့် အသက်ပမွးမှု အပပခအပန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုေ်ပရး 

(၁)      စိုက်ေျေ ိုးပပမေုိင်ေိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ပကျေးရွာ၏စိုက်ေျေ ိုးပပမ ေိင်ုေိုင်မှု၊ ပပမယာေိင်ုေိုင်သည့် အိမပ်ထာင်စု 

စဉ် 
ပပမေုိင်ေိုင်မှုအရွယ်အစာ

ား 
အိမပ်ထာင်စု အပရအတွက် ဖွံ့ မဖိုးပရးအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ပပမယာမဲ့   ပပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကပအာက်  ေင်းရဲသားပတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကား  ပတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကား   ပတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ပတာင်သူကကီး 

ပကျေးရွာရိှအိမ်ပထာင်စု 
စုစုပေါင်း 

  

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ပကျေးရွာအုေစ်ု အုေခ်ျေုေပ်ရးမှူးရုံး။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင် လယ်ယာပပမေုိင်ေိုင်မှုမှာပတာင်သူ၏(၁၀၀%)တွင်(၈၀%)မှာ 

ပပမယာေိင်ုေိုင်မှုအမျေားအပေားရိှမေီးပပမေီလွှာမပကာင်းသပဖင့်အထွက်နှုန်းအလွန်နည်းေါးပ ကာင်း ပလ့ 

လာ ပတွ့ရိှရေါသည။် 

(၂)   အစိုးရနှင့် ေုဂ္ဂလိက ပရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ပရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ပကျေးရွာ၏ ပရအရင်းအပမစ်နှင့် ပရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ပရပသာ
က်(ဧက) 

ပရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ေတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 
(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

လုံပလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာပရွးရ

န)် 

၁ ေည ်
 တစ်နှစ်ေတ်လုံး  ရာသီအလိုက်  

 
မပပဖေိုေါ 

ရှိ    မရှိ      မပပဖေိုေါ  

၂ ပရလွှဲေည ်  တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မပပဖေိုေါ 
ရှိ    မရှိ    မပပဖေိုေါ  

၃ 
ပမစ်ပရတင် 
စီမကိံန်း 

 တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မပပဖေိုေါ 
ရှိ    မရှိ    မပပဖေိုေါ  

၄ ပရသွင်းပပမာင်း  တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 
မပပဖေိုေါ 

ရှိ    မရှိ    မပပဖေိုေါ  
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
ပရပသာ
က်(ဧက) 

ပရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ေတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 
(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်) 

လုံပလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာပရွးရ

န)် 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက်  

 
မပပဖေိုေါ 

ရှိ     မရှိ    မပပဖေိုေါ  

၆ 
လကင်င် 
ပရတွင်း 

 တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မပပဖေိုေါ 
ရှိ    မရှိ    မပပဖေိုေါ  

၇ စိမ့်စမး်ပရ  တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မပပဖေိုေါ 
ရှိ    မရှိ    မပပဖေိုေါ  

၈ ပချောင်းပရ 
 တစ်နှစ်ေတ်လုံး    ရာသီအလိုက်  

 
မပပဖေိုေါ 

ရှိ    မရှိ     မပပဖေိုေါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု၊ (၂) ေညပ်ပမာင်းဦးစီးောန၊ 

စိုက်ေျေ ိုးပရး ဦးစီးောန။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်ပရရိှမှုမာှအခက်အခဲရိှေါသည။်ပနွရာသီေိုလျှငပ်ရခန်းပပခာက် 

၍ပရခေ်ရာတွင်အခက်အခဲရိှ ကေါသည။် ပရတွင်း ပရကန်ေိုလျှင်လည်း တစ်အိမလ်ျှင(်၁)တွင်းနှုန်းမရိှ 

သည့်အတွက် ပရသံုးစွဲရာတွင်ခက်ခဲေါသည။် စိုက်ေျေ ိုးချေနိ်တွင်လည်း ပချောင်း၊ပပမာင်းမရိှသည့်အတွက် 

လယ်သမားမျေားအတွက်အခက်ကကုံပတွ့ရေါသည။်ထို့ပ ကာင့်ေည်ပပမာင်းဦးစီောန၏အကူအညလီိုအေ်

ပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရှိရေါ သည။် 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 
ပေါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စိုက်ေျေ ို

ား 
သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအေ်ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာ ပရွးရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာ ပရွးရန်) 

ယူန
စ ်

အနည်း 
ေုံး 

အမျေား 
ေုံး 

ေျှမ်း 
မျှ 

မှ 
ထ
ာ ိ

မိုးစေါး ၂၆၅.၅ တင်း ၃၀ ၃၇ ၃၅ 
ဇွ
ေ ်

စက်

တင်
ဘာ 

ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့်လတ် နိမ့်   
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သီးနှံ 

စုစု 
ပေါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စိုက်ေျေ ို

ား 
သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအေ်ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာ ပရွးရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာ ပရွးရန်) 

ယူန
စ ်

အနည်း 
ေုံး 

အမျေား 
ေုံး 

ေျှမ်း 
မျှ 

မှ 
ထ
ာ ိ

        ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

        ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

        ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

        ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

        ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

        ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်စေါးစိုက်ေျေ ိုးချေနိ်တွင်လယ်သမားမျေား၏စေါးအထွက်နှုန်းမှာ 
တစ်ဧကလျှငစ်ေါးတင်း(၃၅)တင်းထွက်ရိှမေီးအထွက်နှုန်းမပကာင်းေါ။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ပကျေးရွာ၏ စိုက်ေျေ ိုးပရးသံုး ကိရိယာမျေား ေိင်ုေိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ေိင်ု 
ရွာေိုင်  အဖွဲ့ ေုိင် 

ငှားရမ်းလုေကုိ်င်ပနပသာ 
ပတာင်သူ အပရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်းထွန်စက်     

အပစ့ချေ ကိရိယာ     

ရိတသိ်မး်ပ ခပလှ့စ
က် 

   
 

ရိတသိ်မး်စက်     

ပ ခပလှ့စက်     

ပရစုေစ်က် ၂    

ပပခနငး်ပရတင်စက်     

ပမက်ရိတစ်က် ၁၀    

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု။ 
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ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်ပမက်ရိတ်စက်ရိှသင့်သပလာက်ရိှေါသည။်ယခင်ကနည်းေညာ 

တိးုတက်မှုမရိှသည့်အတွက်ပေါင်းရှင်းရာတွင်လူလုေ်အားပဖင့်လုေ ်ကရာတွင် လုေ်အားခမှာေိမုိုကုန်ကျေစ 

ရိတမ်ျေားေါသည။် ယခုအခါတွင်စက်ပဖင့် လုေ်ရသပဖင့်အလုေတ်ွင်ရုံသာမက ကုန်ကျေစရိတ်မှာလည်း 

သင့်တင့် ရုံ မျှ ရိှေါသည်။ 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်း တိးုပစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိးုပစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေချေက်/ရှင်းလငး်ချေက်  
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ပရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ ပပဖေိုရန် 
မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” 

ဟူပသာ အကွက်ကိုပရွးရန်။) 

သဘာဝ ပရပပမရာသီဥတု 
အပနအထား 

အလွန်ပကာင်း    ပကာင်း     သင့်တင့်မျှတ       မပပဖေိုေါ 

လယ်ယာပပမ အသံုးချေနုိင်မှု အလွန်ပကာင်း    ပကာင်း      သင့်တင့်မျှတ     မပပဖေိုေါ 

စိုက်ေျေ ိုးပရ အရင်းအပမစ် ပေါမျေား                        အသင့်အတင့်ရှိ             မပပဖေိုေါ 

ပချေးပငွနှင့် ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်           မပပဖေိုေါ    

သီးနှံမျေ ိုးပစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ိုးပကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနှံမျေ ိုးပစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်           မပပဖေိုေါ     

သဘာဝပပမပေွး / ပအာ်ဂဲနစ် 
ပပမ သဇာ နှင့် အပခား ပအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုမျေား 

လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်     မပပဖေိုေါ 
 

ဓာတုေုိးသတ်ပေး၊ 
ဓာတ်ပပမ သဇာနှင့် အပခား ဓာတုပဗေ 
သွင်းအားစုမျေား 

လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်     မပပဖေိုေါ 
 

လုေ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်           မပပဖေိုေါ  

နည်းေညာေိင်ုးေိုင်ရာ 
ဝန်ပောင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်         ရနိင်ုသည်           မပပဖေိုေါ  

သီးနှံပစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ပစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ပရာင်းချေနုိင်သည်  

သီးနှံမျေားကို ပရာင်းချေနိုင်သည်                             မပပဖေိုေါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ောနမျေား။ 
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ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။ ။ပကျေးရွာရှိပတာင်သူလယ်သမားမျေားသည် စေါးစိုက်ချေနိ်တွင် လုေ်သားမျေားကို 

အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ေါ။ယခုအခါစကယ်န္တရားမျေားပဖင့်ပေုလုေ်ပနပသာပ ကာင့်အေင်ပပေပ ကာင်းပလ့လ

ာာ ပတွ့ရိှရေါသည။် 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုေ်မှုအတွက် ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုေ်မှုအတွက် ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပဖာ်ပေချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် ပရွးနိုင်သည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ 
ပပဖေိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက 

“မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ အကွက်ကုိ ပရွးရန်။) 

သဘာဝ ပရပပမရာသီဥတု အပနအထား 
ပပမေီ သဇာမပကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်      
မပပဖေိုေါ 

လယ်ယာပပမ အသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာပပမတိုးချေဲ့နိုင်မှုမရိှေါ                               
လယ်ယာပပမေုံးရှုံးမှုမျေားသည်                              
လယ်ယာပပမေုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရိှသည်             
ေလေ်ပပမမျေားရိှသည်                                           
ေလေ်ပပမအသင့်အတင့်ရိှသည်      မပပဖေိုေါ       

စိုက်ေျေ ိုးပရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်    လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ    

ပချေးပငွနှင့် ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ    

သီးနှံမျေ ိုးပစ့ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ    

သဘာဝပပမပေွး / ပအာ်ဂဲနစ် 
ပပမ သဇာနှင့် အပခား ပအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ   

ဓာတုေုိးသတ်ပေး၊ ဓာတ်ပပမ သဇာနှင့် 
အပခား ဓာတုပဗေ သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ   

လုေ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ   

နည်းေညာေိင်ုးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မပပဖေိုေါ   

သီးနှံပစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ပစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
မပရာင်းချေနုိင်ေါ   
သီးနှံမျေားကုိပရာင်းချေရန်ပစျေးကွက်မရိှေါ    
မပပဖေိုေါ  
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ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပဖာ်ပေချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် ပရွးနိုင်သည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ 
ပပဖေိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက 

“မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ အကွက်ကုိ ပရွးရန်။) 

ဖျေက်ေိုးနှင့် ပရာဂါကျေပရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျေ   အသင့်အတင့်ကျေ       
အနည်းငယ်          မပပဖေိုေါ        

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမားအုေစ်ု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာမမို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးောနမျေား။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်စေါးကုိသာအဓိကစိုက်ေျေ ိုးသည့်အတွက်စေါးစိုက်ေျေ ိုးချေနိ်တွင် 

ရာသီဉတုမှာမမှန်ကန်သည့်အတွက် စိုက်ေျေ ိုးချေနိ်တွင်အခက်အခဲရိှေါသည။် 

(ခ-၂)   ပမွးပမူပရးလုေ်ငန်း 

(၁)   ပမွးပမူပရးနှင့် ငါးလုေ်ငန်း ပောင်ရွက်မှုအပပခအပန  

ဇယား (၁၉) ပမွးပမူပရးနှင့် ငါးလုေ်ငန်း ပောင်ရွက်မှု အပပခအပန 

ပမွးပမူပရးနှင့် ငါးလုေ်ငန်း 
ပမွးပမူပရးနှင့် ငါးလုေ်ငန်း 

လုေ်ကုိင်ပနပသာ အိမပ်ထာင်စု 
ပကာင်ပရ 

ပမွးပမူပရး 

နွား ၅ ၁၀၂ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ေိတ ်   

သုိး   

ဝက် ၃ ၇ 

 ကက် ၄ ၆၉၅ 

ဘဲ   

နွားပနာက်   

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါးကန်   
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ပမွးပမူပရးနှင့် ငါးလုေ်ငန်း 
ပမွးပမူပရးနှင့် ငါးလုေ်ငန်း 

လုေ်ကုိင်ပနပသာ အိမပ်ထာင်စု 
ပကာင်ပရ 

ေုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်း ပမွးပမူပရးလုေ်ငန်း   

ပရချေ ို ငါးဖမ်းလုေ်ငန်း   

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုေ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်ပမွးပမူပရးလုေ်ကုိင်သည့်အိမပ်ထာင်စုအနည်းငယ်ရိှေါသည၊် 

စီးေွားပဖစ်လုေကုိ်င်ပခင်းမရှိေါ။ 

(၂) ပမွးပမူပရးနှင့် သားငါးထုတ်လုေ်မှု တိးုတက်ပစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ပမွးပမူပရးနှင့် သားငါးထုတ်လုေ်မှု တိးုတက်ပစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ပရွးရန်။ ဇယား 
၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ ပပဖေိုရန် 

မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ 
အကွက်ကုိ ပရွးရန်။) 

ပမွးပမူပရး 

စားကျေက်ပပမ 
ပေါမျေား                                အသင့်အတင့်         
မပပဖေိုေါ    

ပရရရိှမှု 
အလုံအပလာက်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်          
မပပဖေိုေါ    

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန် လကလ်ှမ်းမီမှု 
မျေ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                
မျေ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ရနိုင်         
မပပဖေိုေါ 

ပချေးပငွ 
ပချေးပငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ပချေးပငွ အသင့်အတင့်ရနိုင်         
မပပဖေိုေါ 

သွင်းအားစု (ပမွးပမူပရး 
အစာ၊ပေးစသည်)ပစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               
သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           မပပဖေိုေါ   

ဝန်ပောင်မှု နှင့် 
နည်းေညာေံေ့ိးုမှု 

နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။်   
နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား ရနိုင်သည။်  
 
မပပဖေိုေါ     
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အခွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ပရွးရန်။ ဇယား 
၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ ပပဖေိုရန် 

မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ 
အကွက်ကုိ ပရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန် ပရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ပစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
ပရာင်းချေနုိင်သည်   
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ပရာင်းချေနိုင်သည်                            
မပပဖေိုေါ  

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း ပပမပနရာ 
လုံပလာက်မှု 

အလုံအပလာက်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်       
မပပဖေိုေါ  

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါး/ေုဇနွ်ပမွးပမူရန် ပရပပမ 
အပနအထား 

အလွန်ပကာင်း     ပကာင်း      သင့်တင့်မျှတ      မပပဖေိုေါ 
 

ငါး/ေုဇနွ်သားပေါက် 
လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသပလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မပပဖေိုေါ   

ပချေးပငွ 
လိုသပလာက် လွယ်ကူစွာ ပချေးပငွရရှိနိုင်သည်      
ပချေးပငွရနိုင်သည်  
မပပဖေိုေါ   

သွင်းအားစု လကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်      မပပဖေိုေါ   

နည်းေညာ အကူအညနီှင့် 
နည်းလမ်းမျေား 

နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။်  
နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား ရနိုင်သည။်  
မပပဖေိုေါ 

ထုတ်ကုန် ပရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ပစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
ပရာင်းချေနုိင်သည်    
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ပရာင်းချေနိုင်သည်                            
မပပဖေိုေါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်          
မပပဖေိုေါ    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာရှိထုတ်ကုန်ေစ္စည်းမျေားကုိအလွယ်တကူပရာင်းချေနိုင်ပသာ်လည်း 
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ပေးနှုန်းမှာထငသ်ပလာက်မပကာင်းေါ။ 

 (၃)    ပမွးပမူပရးနှင့် သားငါးထုတ်လုေ်မှု တိးုတက်ပစရန်အတွက် ပေဿနာနှင့် စိန်ပခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ပမွးပမူပရးနှင့် သားငါးထုတ်လုေ်မှု တိးုတက်ပစရန်အတွက် ပေဿနာနှင့် စိန်ပခါ်မှုမျေား 

ပေဿနာနှင့် 
အခက်အခဲမျေား 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 
ပရွးနိုင်သည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ 

ပပဖေိုရန် မလိုအေ ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” 
ဟူပသာ အကွက်ကို ပရွးရန်။) 

ပမွးပမူပရး 

စားကျေက်ပပမ စားကျေက်ပပမ ရှားေါးသည်      စားကျေက်ပပမ လုံးဝမရိှေါ   
မပပဖေိုေါ  

ပရရရိှမှု ပရ ရှားေါးသည်             ပရ လုံးဝမရိှေါ         မပပဖေိုေါ  

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန် 
လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျေ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ေါ               
မျေ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယ ူမရေါ                    မပပဖေိုေါ  
 

ပချေးပငွ ပချေးပငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ေါ      ပချေးပငွ လုံးဝ မရေါ         
မပပဖေိုေါ   

သွင်းအားစု 
(ပမွးပမူပရး အစာ၊ 
ပေး စသည်) 
ပစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရနိုင်ေါ               
သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရေါ                                    
မပပဖေိုေါ  

ဝန်ပောင်မှုနှင့် 
နည်းေညာ ေံေ့ိးုမှု 

နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 
မရနိုင်ေါ 
နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား မရေါ     
မပပဖေိုေါ   

ထုတ်ကုန် 
ပရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ပစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မပရာင်းချေနုိင်ေါ     
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ မပရာင်းချေနုိင်ေါ                             မပပဖေိုေါ   

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း 
ပပမပနရာ 
လုံပလာက်မှု 

အလုံအပလာက်မရိှေါ               လုံးဝ မရိှေါ            မပပဖေိုေါ   

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါး/ေုဇနွ်ပမွးပမူရန် 
ပရပပမ အပနအထား 

ပရပပမအပနအထား မပကာင်းေါ                              မပပဖေိုေါ   

ငါး/ေုဇနွ်သားပေါက် လိုသပလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရေါ       လုံးဝ ဝယ်ယူမရေါ   
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ပေဿနာနှင့် 
အခက်အခဲမျေား 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 
ပရွးနိုင်သည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ 

ပပဖေိုရန် မလိုအေ ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” 
ဟူပသာ အကွက်ကို ပရွးရန်။) 

လကလ်ှမ်းမီမှု မပပဖေိုေါ   

ပချေးပငွ 
လိုသပလာက် လွယ်ကူစွာ ပချေးပငွမရေါ      လုံးဝ ပချေးပငွမရေါ     
မပပဖေိုေါ   

သွင်းအားစု 
လကလ်ှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရေါ  သွင်းအားစုမျေား 
ဝယ်ယူမရေါ   
မပပဖေိုေါ   

နည်းေညာ အကူ 
အညနီှင့် 
နည်းလမ်းမျေား 

နည်းေညာနှင့်အုေ်ချေုေ်ပရးေိုင်ရာဝန်ပောင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရေါ     
 
နည်းေညာနှင့် အုေခ်ျေုေပ်ရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား မရေါ    
မပပဖေိုေါ  

ထုတ်ကုန် 
ပရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ပစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မပရာင်းချေနုိင်ေါ           
 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မပရာင်းချေနိုင်ေါ                            မပပဖေိုေါ 
 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူေါ                     မပပဖေိုေါ   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - လယ်သမား အုေစ်ု၊ (၂) မမို့နယ် ပမွး/ကု ဦးစီးောန၊ 

မမို့နယ် ငါးလုေ်ငန်း ဦးစီးောန။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်ပမွးပမူပရးကုိအဓိကထားလုေ်လျှင်လည်းစားကျေက်ပပမမှာ 

ရှားေါးေါသည။် ငါးပမွးပမူပရးလုေ်မညေ်ိုေါကလညး် ပရရရှိမှု၊ ရာသီဉတုမမှန်ကန်မှုတို့ပ ကာင့် 

ပမွးပမူပခင်း မှာအခက်အခဲရိှပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(ခ-၃)  စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတပ်သာ စီးေွားပရးလုေ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတပ်သာ  အသက်ပမွးလုေ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ အသက်ပမွးလုေင်န်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ပရွးရန်။ 
ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ 

ပပဖေိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက 
“မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ အကွက်ကုိ ပရွးရန်။) 

လုေ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                    မပပဖေိုေါ     
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အခွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ပရွးရန်။ 
ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ ပပဖေိုရန်။ 

ပပဖေိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ အချေက်မျေားရိှေါက 
“မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ အကွက်ကုိ ပရွးရန်။) 

 
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ပသာ 
အပခားပေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 
ပရာင်းချေရန် ပစျေးကွက်ရိှပခင်း  

ပစျေးကွက်ပကာင်းရိှသည်           ပစျေးကွက် အသင့်အတင့် 
              မပပဖေိုေါ    

ပစျေးကွက်ေိုင်ရာ 
အသိအပမင်ရိှပခင်း 

ပစျေးကွက်အပပခအပနကုိ ပကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည ်     
 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                    မပပဖေိုေါ      
 

လမ်းေန်းေက်သွယ်ပရးအပပခအ
ပန 

ပကာင်း                     သင့်                     မပပဖေိုေါ   
 

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ပေါမျေား                      သင့်                    မပပဖေိုေါ   
 

လျှေ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း ပကာင်း                      သင့်                     မပပဖေိုေါ   
 

ပချေးပငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လိုသပလာက် လွယ်ကူစွာ ပချေးပငွရရှိနိုင်သည်     
ပချေးပငွရနိုင်သည်   မပပဖေိုေါ  

အသက်ပမွးဝမး်ပကျောင်းနညး်ေ
ညာေိုင်ရာနှင့် 
အပသးစား/အလတ်စား 
စီးေွားပရး 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်မှုေိုင်ရာ 
ဝန်ပောင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းေညာနှင့် အပသးစား/အလတ်စား စီးေွားပရး 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်မှု ေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။်              
နည်းေညာနှင့် အပသးစား/အလတ်စား စီးေွားပရး 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်မှု ေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား ရနိုင်သည။်             
မပပဖေိုေါ   

အလုေ်နှင့် လိုက်ပလျောညီပထွပဖစ် 
ပသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ပမွးဝမး် 
ပကျောင်းပေုနိုင်ပသာ 
ေညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ပပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ပပမာက်သည်             အသင့်အတင့်   
 
မပပဖေိုေါ 

အလုေ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မျေား                     အသင့်အတင့်                မပပဖေိုေါ  
 
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ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတပ်သာ ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမျေား လုေ်ကုိင်သူ အုေစ်ု၊ လူငယ ်အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်စိုက်ေျေ ိုးပရးအပေင်အပခားဝင်ပငွရပသာလုေ်ငန်းမျေားမှာ 

လကသ်မား၊ေန်းရံ၊အပရာင်းအဝယ်စပသာ ဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေားကုိလုေ်ကုိင် ကရသည။် ဤလုေ်ငန်းမျေား 

သည ်မိသားစုစားဝတ်ပနပရးအတွက် အေင်ပပေ ကေါသည။် 

 

(၂) စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ အသက်ပမွးလုေင်န်းမျေားအတွက် ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ အသက်ပမွးလုေင်န်းမျေားအတွက် ပေဿနာနှင့် အခက် 

အခဲမျေား 

ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 
ပရွးနိုင်သည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ 

ပပဖေိုရန်။ ပပဖေိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ 
အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ အကွက်ကို 

ပရွးရန်။) 

လုေ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားေါး                   လုံးဝမရိှ               မပပဖေိုေါ     

လယ်ယာသားငါး 
ထွက်ကုန်မဟုတ် ပသာ အပခား 
ပေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 
ပရာင်းချေရန် ပစျေးကွက်ရိှပခင်း  

ပစျေးကွက်မပကာင်း    ပစျေးကွက်မရိှ             မပပဖေိုေါ   
 

ပစျေးကွက်ေိုင်ရာ 
အသိအပမင်ရိှပခင်း 

ပစျေးကွက်အပပခအပနကုိ ပကာင်းစွာ နားမလည်   
လုံးဝ နားမလည်                        မပပဖေိုေါ     

လမ်းေန်းေက်သွယ်ပရးအပပခအပ
ပာ 

ညံ့                          အလွန်ညံ ့           မပပဖေိုေါ   

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်ပခင်း 
ကုန် ကမ်းရရိှမှု နည်းသည်   ကုန် ကမ်း မရိှေါ  
မပပဖေိုေါ   

လျှေ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း ေုမံှနမ်ရေါ            လုံးဝ မရေါ               မပပဖေိုေါ   

ပချေးပငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လိုသပလာက် လွယ်ကူစွာ ပချေးပငွမရရိှေါ    ပချေးပငွမရေါ    
မပပဖေိုေါ    

အသက်ပမွးဝမး်ပကျောင်းနညး်ေည
ာာေိုင်ရာ နှင့် 
အပသးစား/အလတ်စား 
စီးေွားပရး ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်မှုေိုင်ရာ 
ဝန်ပောင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းေညာနှင့် အပသးစား/အလတ်စား စီးေွားပရး ဖွံ့ မဖိုးတိးု 
တက်မှုေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရေါ              
နည်းေညာနှင့် အပသးစား/အလတ်စား စီးေွားပရး 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက် မှုေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေား လုံးဝ မရေါ          
မပပဖေိုေါ     
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ပေဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပဖာ်ပေချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 
ပရွးနိုင်သည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ပေးမေီးမှ 

ပပဖေိုရန်။ ပပဖေိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူေပသာ 
အချေက်မျေားရိှေါက “မပပဖေိုေါ” ဟူပသာ အကွက်ကို 

ပရွးရန်။) 

အလုေ်နှင့် လိုက်ပလျောညီပထွ ပဖစ် 
ပသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ပမွး 
ဝမ်း ပကျောင်းပေုနိုင်ပသာ 
ေညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ပပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ပပမာက်ပခင်း မရိှ          လုံးဝ မတတ်  
 မပပဖေိုေါ    

အလုေ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း     
အလုေ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မရိှ                   မပပဖေိုေါ     
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတပ်သာ ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမျေား လုေ်ကုိင်သူ အုေစ်ု၊ လူငယ ်အုေစ်ု။ 
ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်အသက်ပမွးဝမး်ပ ကာင်းသင်တန်းမျေားကုိတတ်ချေင်ပသာ်လည်း 

နည်းေညာေိုင်ရာချေတိ်ေက်မှုမျေားမလွယ်ကူေါ။ မမို့နှင့်အလှမး်ပဝးပသာပကျေးရွာကပလး အတတ်ေညာ 

တတ်ပပမာက်မှုမှာ အလွန်နည်းေါးေါသည။် 

(ဂ)   ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာမှု ပဖစ်ပေါ်လာေု၊ံ ေုစံံနှင့် အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာမှု ပဖစ်ပေါ်လာေု၊ံ ေုစံံနှင့် အချေနိ်ကာလ 

# ေုစံံ 
အိမပ်ထာင်

စ ုအပရ 
အတွက် 

ပေည်တင်ွး ပေည်ေ လူဦးပရ 

ကျေား မ ပေါင်း ကျေား မ ပေါင်း ကျေား မ ပေါင်း 

၁ 

“ပရွှေ့ပပောင်းသွား 
လာ ပနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းေံုး 
ရိှပသာ 
အိမပ်ထာင် စ ု
နှင့်လူဦးပရ 

၁ ၂ ၁ ၂ ၆  ၆ ၈ ၁ ၉ 

၂ ပကျေးရွာပေင်ေသ့ုိ ပရွှေ့ပပောင်းမှုကာလ  
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# ေုစံံ 
အိမပ်ထာင်

စ ုအပရ 
အတွက် 

ပေည်တင်ွး ပေည်ေ လူဦးပရ 

ကျေား မ ပေါင်း ကျေား မ ပေါင်း ကျေား မ ပေါင်း 

၃ လ အထိ  ၁ ၁       

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၁  ၁       

၁၂ လ အထက် ၂ ၁ ၃ ၆ ၁ ၇    

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရး 

မဟုတပ်သာ ဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေား လုေ်ကုိင်သူ အုေစ်ု၊ လူငယ ်အုေစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာသူ၏ သပဘာေန္ဒ 

ေါမှု မေါမှု စသည်ပဖင့် မခွပဲခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချေနိ် အနည်းအမျေား မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

အပ ကာင်းအရင်းပ ကာင့် ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ပစကာမူ မူလောပနပေသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ပစ၊ ပေည်တင်ွး တစ်နယ ် တစ်ပ ကးသ့ုိပဖစ်ပစ ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာပနထိုင်သူတိုင်းကုိ 

“ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာပနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ ယခင်က ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာပနထိုင်ခဲ့ပစကာမူ 

ယခုလကရိှ်ကာလတွင် မူလောပနတွင် ပေန်လည် အပပခချေပနထိုင်လျှက်ရှိသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ေါ။ ယခုလတ်တပလာတွင် ခရးီယာယီ သွားပနသမူျေားသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ေါ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်အပခားမမို့နယ်၊ပေည်နယ်မျေားသ့ုိအလုေ်အကုိင် ထွက်ပန ကရ 

ပသာလူ ဦးပရနည်းေါးပ ကာင်းနှင့် ပေည်ေသ့ုိသွားပရာက်လုေကုိ်င်သူအနည်းငယ်ရိှပ ကာင်း ပလ့လာ 

ပတွ့ရိှ ရေါ သည၊် 

(ဂ-၂)   ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အပ ကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အပ ကာင်းရင်း 

စဉ် အပ ကာင်းရင်း လူဦးပရ 

၁ ေိမုိပုကာင်းမွနပ်သာ အလုေ်အကိုင်နှင့် ဝင်ပငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာပဖွရန် ၉ 

၂ နိုင်ငံပရးနှင့်ေိုင်ပသာ အပ ကာင်းရင်း  

၃ ပေသတွင်း ေဋေိက္ခပဖစ်ေွားမှုပ ကာင့် လုံခခုံမှု မရိှသည့် အပ ကာင်းရင်း  

၄ လူမှုပရး၊ ကျေန်းမာပရး ကိစ္စမျေားပ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုးအမည် ခွဲပခားမပဖာ်ပေနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အပ ကာင်းအရင်းကုိ 
ပပဖေိုထားပခင်း/ ပပဖေိုလိုပခင်းမရိှ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ 
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ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်လူမှုပရးပသာ်လည်းပကာင်း၊ကျေန်းမာပရးပသာ်လည်းပကာင်း 

နိုင်ငံပရးပသာ်လည်းပကာင်းအပခားမမို့နယ်ပေည်နယ်မျေားသ့ုိသွားပရာက်လုေ်ကုိင် ကသူမရိှေါ၊စီးေွားပရး

အတွက်ပဖင့်သာပရွှေ့ပပောင်းလုေ်ကုိင် ကရေါသည။် 

(ဂ- ၃)    ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်ကုိင်သူမျေားမှ ပေန်ေ့ုိပငွ 

ဇယား (၂၆)  ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်ကုိင်သူမျေားမှ ပေန်ေ့ုိပငွ 

စဉ် အပ ကာင်းအရာ 
အိမပ်ထာင်စု အပရအတွက် 

စုစုပေါင်း ပမင့် လတ် နိမ် ့

၁ 
ပေန်ေ့ုိပငကွို မှခီိုပနရပသာ အိမပ်ထာင်စု 
အပရအတွက် 

၆    

၂ 

ပေန်ေ့ုိပငွ လမ်းပ ကာင်းမျေား  

- က။ ပငွလွှဲလုေ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၃ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၃ 

- ဂ။ လူကကုံပဖင့်လွှဲေုိ့ပခင်း  

- ဃ။ အထက်ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ
နည်းလမ်းနှစ်မျေ ိုး ကုိ အသံုးပေု၍ 

 

- င။ အထကေ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ
နည်းလမ်းသုံးမျေ ိုး လုံးကုိ အသံုးပေု၍ 

 

ရင်းပမစ် …(၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်ပေညတ်ွင်းပေည်ေသ့ုိသွားပရာက်လုေကုိ်င် ကသူမျေားအား 

မှခီိုရပသာမိသားစုအနည်းငယ်ရိှေါသည။်ထိုသူမျေားကမိသားစုမျေားကိုပငွေို့ရာတွင်ဟွန်ေီ၊ဘဏ်စသည်တို့ 

ပဖင့်ပေးေို ့ကရေါသည။် 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်ပောင်မှုပစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ပောင်မှု၊ ပစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အပပခအပန 

ပစျေးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးေံုးပစျေး 

(အနီးေံုး 
တစ်ခုကုိသာပဖာ်ပေေါရန်) 

အကကီးစားပစျေးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာပဖာ်ပေေါရန်) 

ပစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) ပြှ ပျ ပြှာဇ်ာပေး ပေည်ပေး 

ရွာမှအကွာအပဝး (မိင်ု) 
(အနီးစေ်ေုံး တစ်ခုကုိ 

၀ မှ ၁ မိင်ု     ၁ မှ ၅ မိင်ု    
၅ မှ ၁၀ မိင်ု  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၀ မှ ၁၀ မိင်ု   ၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု    
၂၁ မှ ၃၀ မိင်ု   ၃၀မှ ၅၀ မိင်ု  
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ပစျေးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးေံုးပစျေး 

(အနီးေံုး 
တစ်ခုကုိသာပဖာ်ပေေါရန်) 

အကကီးစားပစျေးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာပဖာ်ပေေါရန်) 

ခန့်မနှ်းမေီး ပရွးချေယ်ရန်) ၁၅ မိင်ု အထက ်  ၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက် 
 

သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး    
နည်းလမ်း  

ပပခလျေင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ် 
ကား/ပထာလ်ာဂျေ ီ    ရထား    
 သံုးဘီးေိုင်ကယ်        ပလှ    
 စက်ပလှ  

ပပခလျေင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ် 
ကား/ပထာလ်ာဂျေ ီ    ရထား    
 သံုးဘီးေိုင်ကယ်        ပလှ    
 စက်ပလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝနပ်ောင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု 
(အနည်းေုံးတစ်ခု 
နှင့်အထက်  
ပရွးနိုင်သည။်) 

စားပသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ပပခာက်)    
မီးဖိပုချောင်သံုးနှင့် 
အိမသံု်းေစ္စညး် 
အဝတ်အထည် 
ပောက်လုေ်ပရးေစ္စည်းမျေား၊ 
ေရိပဘာဂမျေား 
ေစ္စည်းစံု ဝန်ပောင်မှုစံု ရနုိင် 

စားပသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 
ပပခာက်)      မီးဖိပုချောင်သံုးနှင့် 
အိမသံု်းေစ္စညး် 
အဝတ်အထည်ပောက်လုေ်ပရ
ားေစ္စည်းမျေား၊ ေရိပဘာဂမျေား  
ေစ္စည်းစံု ဝန်ပောင်မှုစံု ရနုိင် 

ပစျေးအပပခခံအပောက်
အဦ 

ပကာင်း      သင့်        ညံ့ ပကာင်း      သင့်         ညံ့ 

ဝန်ပောင်မှု ပကာင်း      သင့်        ညံ့ ပကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ လယ်သမား အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု၊ 
စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ ဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေား လုေ်ကုိင်သူ အုေစ်ု။ 
ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ကုန်စည်နှင့်ဝနပ်ောင်မှုပစျေးကွက်အပနပဖင့်ပကျေးရွာ၏အနီးေုံးပစျေးမှာ 

ပမှာ်ဇာပစျေးပဖစ်မေီး အကကီးစားပစျေးကွက်မာှ ပေည်ပစျေးပဖစ်ပ ကာင်းပတွ့ရိှရေါသည။် သယ်ယူေ့ုိပောင် 

ပရးနည်းလမ်းအပနပဖင့်ေိုင်ကယ်နှင့်ပထာ်လာဂျေကုိီအဓိကထားအသံုးပေု ကေါသည။် ရွာ၏အနီးေုံး 

ပမှာ်ဇာပစျေးတွင်စားပသာက်ကုန်၊လူသုံးကုန်ေစ္စညး်စုံရရိှနိုင်ပ ကာင်း ပတွ့ရိှ ရေါသည။် 

 (င)    ပငွပ ကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုေင်န်း 
ဇယား (၂၈) ပငွပ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုေင်န်း 

ပချေးပငွ ရရှနိိုင်သည့်  

ပနရာ 

ပငွပ ကး 

ဝန်ပောင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပေန်လည် 

ပေးေေ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ေစ္စည်း 

လိုအေ်မှု 

ပချေးပငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် (ပမန်မာ့ ကာလတိုပချေးပငွ    ၃−၆ လအတွင်း       အတုိးမဲ့       လိုအေ်သည် 
နည်းသည်  
ရှိသည်       
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ပချေးပငွ ရရှနိိုင်သည့်  
ပနရာ 

ပငွပ ကး 

ဝန်ပောင်မှု 
အမျေ ိုးအစား 

ပေန်လည် 

ပေးေေ်ရမည့် 
ကာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အပေါင်ခံ 

ေစ္စည်း 
လိုအေ်မှု 

ပချေးပငွရရန် 

အခက်အခဲ
မျေား 

လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုပရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးေွားပရးဘဏ်) 
ကာလလတ်ပချေးင  
ကာလရည်ှပချေးပငွ  

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ   
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မလိုအေ်ေါ  မရှေိါ         

သမဝါယမပချေးပငွ 

ကာလတိုပချေးပငွ    
 
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
ကာလရည်ှပချေးပငွ  

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မှ ၂ %      
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    
 

နည်းသည်  
 
ရှိသည်       
မရှေိါ         

ေုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုပချေးပငွ    
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
ကာလရည်ှပချေးပငွ  

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှေိါ         

ေုဂ္ဂလိက အပသးစား 

ပချေးပငွဝန်ပောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုပချေးပငွ    
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
ကာလရည်ှပချေးပငွ  

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှေိါ         

အဖွဲ့အလိုက် ပငွစု/ 

ပငွပချေး အစီအစဉ် 

ကာလတိုပချေးပငွ    
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
ကာလရည်ှပချေးပငွ  

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှေိါ         

ပငွပချေးပေးသူ 

ကာလတိုပချေးပငွ    
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
 ကာလရည်ှပချေးပငွ 
 

ပန့စဉ်                    
လစဉ်                    
၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
 
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %   
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    
 

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှေိါ         

အပေါင်ေိုင် 
ကာလတိုပချေးပငွ    
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
ကာလရည်ှပချေးပငွ  

ပန့စဉ်                    
လစဉ်                    
၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှေိါ         

မိတ်ပေွနှင့်ပေွမျေ ိုးမျေား 

ကာလတိုပချေးပငွ    
ကာလလတ်ပချေးပငွ  
 ကာလရည်ှပချေးပငွ 
 

ပန့စဉ်                    
လစဉ်                    
၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     
 
တစ်နစှ်နငှ့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
 
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ    

နည်းသည်  
 
ရှိသည်       
မရှေိါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ လယ်သမား အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု၊ 
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စိုက်ေျေ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ ဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေား လုေ်ကုိင်သူ အုေစ်ု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာ ပငွပ ကး 
ဝန်ပောင်မှုပေးပသာအဖွဲ့ မျေား။ 

မှတ်ချေက်။   ။ပမန်မာ့စီးေွားပရးဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျေက်အရ ကာလတိုပချေးပငွ ေိုသညမ်ှာ အနည်းေံုး 
တစ်ရက်မှ အမျေားေံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ပချေးပငွ ေိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 
ပချေးပငွေိုသညမ်ှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားေါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 
ရှည် ကာစွာပချေးပေးပသာ ပချေးပငွမျေားရိှခဲ့ပသာ ကာလရှည်ပချေးပငွတွင်သာ ထည့်သွင်းပေးရန် 
ပဖစ်ေါသည။် 
ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးပရးဘဏ် တစ်ခုတညး်ကုိသာအဓိကထား 

ထုတ်ပချေးပနရပသာပကျေးရွာကပလးပဖစ်ေါသည။် 

(စ)  ေတဝ်န်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမခံန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ေတဝ်န်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမခံန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အပလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝေတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမခံန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အပလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အပ ကာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ပပမေီ သဇာ အပပခအပန ပမင့်           လတ်                နိမ်့ 

အေင်မျေ ိုးစိတမ်ျေား ပမင့်           လတ်                နိမ်့ 

ဖျေက်ေိုးနှင့်ပရာဂါကာကွယ် ထိန်းချေုေမ်ှု ပမင့်          လတ်                နိမ်့ 

ပရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ်့ 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ိုးကွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ်့ 

စွန့်ေစ်ေစ္စည်း စီမခံန့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်               နိမ်့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ လယ်သမား အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်ပရရရိှမှုမှာအလွန်နညး်ေါးေါသည။်ပရတွင်းပရကန်အဝီစိတွင်း 

စသည်တို့မှာ ရွာတွင်လုံပလာက်စွာမရရိှ ကေါ။အိမပ်ထာင်စုမျေားပသာ်လည်း ပရတွင်းပရကန်မာှတစ်အိမ် 

လျှငတ်စ်တင်ွးမျှမရိှ ကေါ၊အထူးသပဖင့်ပနွရာသီေိုလျှငပ်ရရရိှမှုအလွန်ရာှးေါးေါသည။်ရွာတွင်စွန့်ေစ်ေစ္စ

ညး် စည်းကမ်းလိုက်နာမှု ဗဟုသုတကကယ်ဝမှုနညး်ေါးေါသည။် 

(ေ)   ေညာပရး 

(ေ-၁)  ေညာပရးနှင့် စာတတ်ပပမာက်မှု 
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ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အေင့် စာတတ်ပပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းေညာ မေီးပပမာက်မှု ကျေား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးပရ  ၁ ၁ 

မူလတန်းအေင့်ရိှသူ ဦးပရ ၈၀ ၁၀၃ ၁၈၃ 

အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူ ဦးပရ ၂၆ ၂၂ ၄၈ 

အထကတ်န်းအေင့်ရိှသူ ဦးပရ ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

တက္ကသုိလ်/ပကာလိေ် အေင့်ရိှသူ ဦးပရ ၈ ၁၀ ၁၈ 

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပေည်ပထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငံပတာ်အစိုးရ၊ ေညာပရး 

ဝန်ကကီးောနမှ အသိအမှတ်ပေုထားပသာ အတန်းေညာ တက်ပရာက်မေီး/တက်ပရာက်ေဲသူမျေားကုိသာ 

ပဖည့် သွင်းရန်ပဖစ်ေါသည။်  ပဖာ်ပေေါအချေက်နှင့် ကုိက်ညခီျေင်းမရိှခဲ့ပသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ 

ပလ့လာ ပတွ့ရိှချေက်တင်ွသာ မှတ်ချေက်အပနပဖင့် ပဖာ်ပေရန် ပဖစ်ေါသည။် 

အတန်းေညာမေီးပပမာက်မှုေိုသညမ်ှာ တစ်ဦး တစ်ပယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူပလ့လာခဲ့ပသာ ပနာက် 

ေုံးေညာပရးအေင့်/ အပပခအပနကုိ ေိုလိုေါသည။်  

 ဥေမာ - ယခု စာရင်းပကာက်ယူချေနိ်တွင် ပကျောင်းသူတစ်ပယာက်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) 

တွင် ေညာသင် ကားပနသညေ်ိုပသာ် ထုိပကျောင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးပရ” တွင် 

ထည့်သွင်းရေါ မည်။ ယခု စာရင်းပကာက်ယူချေနိ်တွင် ပကျောင်းသားတစ်ပယာက်သည် တတိယတန်း 

(Grade 3) တွင် ေညာ သင် ကားပနသည် ေိုပသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ပရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥေမာ - 

ဘုန်းကကီးပကျောင်းထွက်) ရိှသညေ်ိုပသာ် အေုိေါပကျောင်းသား/ အေုိေါေုဂ္ဂို လ်ကုိ 

“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးပရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း ရေါမည။် “ဘုန်းကကီးပကျောင်းသင်ေညာပရး (ဘက-

ပကျောင်း)”ကုိ ေညး်ေူးခဲ့၊ ေညး်ေူးေဲပသာ ပကျောင်း သူ/သားမျေားကုိ 

သက်ေိုင်ရာအတန်းေညာအေင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရေါမည။် ယခုစာရင်းပကာက်ယူချေနိ်တွင် 

အပပခခံေညာမူလတန်းေညာကုိ သင်ယူမေီးေုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ပကျော်လွန်မေီးပဖစ်ပသာ်လည်း 

စာလုံးဝ မတတ်ေါက “စာမတတ်သူဦးပရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ေါသည။်  

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင်လကရ်ှိေညာသင် ကားပနပသာပကျောင်းသားဦးပရမျေားပေား 

ေါသည။် မူလတန်းမှအထက်တန်းအထိပကျောင်းတက်သူဦးပရမျေားပေားေါသည။် ပကျောင်းသားမျေား၏ 

ေညာပရးအခက်အခဲမှာ ပကျေးရွာအနီးရိှပဗပဟာ်စာသင်ပကျောင်းမှာ မူလတန်းလွန်ပကျောင်းပဖစ်မေီး 

အပခားမမို့ရိှစာ သင်ပကျောင်းမျေားသ့ုိ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းပကျောင်းေညာပရးကို သွားပရာက် 

သင် ကားရပသာ အခက်အခဲရိှေါသည။် 
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(ေ-၂) ပကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ပကျောင်းတက်နှုန်း 

ေညာပရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၁၁ ၁၇ ၂၈ 

အလယ်တန်း  ၇ ၁၄ ၂၁ 

အထကတ်န်း  ၄ ၂ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ပကာလိေ် ၅ ၇ ၁၂ 

ရင်းပမစ် … (၁) ပကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမမ်ှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပေည်ပထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငံပတာ်အစိုးရ၊ 

ေညာပရးဝန်ကကီး ောနမှ အသိအမှတ်ပေုထားပသာ စာသင်ပကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိလ်ပကာလိေ်မျေားတွင် 

ေညာတက်ပရာက်ပန သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ေါသည။် ၄င်းအပေင် 

“ဘုန်းကကီးပကျောင်းသင်ေညာပရး” ကုိ သင်ယူေညး်ေူး ပနပသာ ပကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အပပခခံေညာဦးစီးောနမှ သတ်မှတထ်ားပသာ ေညာပရးစနစ်/အေင့် သတ်မှတခ်ျေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတပ်ဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ေါသည။်  

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ပကျေးရွာတွင် တက္ကသုိလ် ပကာ်လိေတ်က်ပရာက်ပနသဦူးပရမှာ 

အနည်းေံုးပဖစ်ပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည၊် ပနာင်တစ်ချေနိ်တွင်ပကျေးရွာအတွင်းေညာတတ်သူမျေား 

ပေားလာမည့် အခွင့်အလမ်းရှိေါသည။် ယခုေညာသင် ကားပနပသာ ပကျောင်းသား/ပကျောင်းသူမျေားမှာ 

စည်းလုံးမှု၊တက်တက်ကကကကရိှမှု ၊စာပေပလ့လာမှု အလွန်အားပကာင်းပသာပ ကာင့် ေညာအခွင့်အပရး 

ပကာင်းမွနမ်ှုရိှမည့်ဟုယုံ ကညေ်ါသည။် 

(ေ-၃)    စာသင်ပကျောင်းပောင် အပပခအပနနှင့် ဝန်ပောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ပကျောင်းပောင် အပပခအပနနှင့် ဝန်ပောင်မှုမျေား 

အပ ကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ပကျောင်းအေင့် 

မူလတန်း                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

မူလတန်း                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

မူလတန်း                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအပဝး (မိင်ု) 
၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
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အပ ကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

၂၀ မိုင် အထက်    ၂၀ မိုင် အထက်    ၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ 
သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရးဝန်ပောင်မှု  

ပပခလျေင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

ပပခလျေင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

ပပခလျေင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ပကျောင်း၏ စုစုပေါင်း 
 ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းပေ)* 

   

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရညအ်ပသွး 

ပကာင်း သင့် ည့ံ ပကာင်း  သင့် ည့ံ ပကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ပကျောင်းသံုး ေရိပဘာဂ 
လုံပလာက်မှု  

လုံပလာက်မှုရှိသည် 
မလုံပလာက်ေါ      
 

လုံပလာက်မှုရှိသည် 
မလုံပလာက်ေါ       

လုံပလာက်မှုရှိသည် 
မလုံပလာက်ေါ       

ေ။ ပကျောင်းအိမသ်ာ အပပခအပန ပကာင်း    သင့်   
ညံ့            မရှိ    

ပကာင်း     သင့်   
ညံ့            မရှိ    

ပကာင်း     သင့်   
ညံ့            မရှိ    

စျေ။ ပကျောင်းအာဟာရတိက်ုပကျွးမှု  
တိုက်ပကျွးမှုရှိသည်
 
တိုက်ပကျွးမှု မရှိေါ  

တိုက်ပကျွးမှုရှိသည် 
တိုက်ပကျွးမှု မရှိေါ  

တိုက်ပကျွးမှုရှိသည် 
တိုက်ပကျွးမှု မရှိေါ  

ဇ။ ပကျောင်းေရာ/မ ဦးပရ  ကျေား မ ပေါင်း ကျေား မ ပေါင်း ကျေား မ ပေါင်း 

အစိုးရခန့် ၂ ၃ ၅       

ပကျေးရွာခန့်          

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေစ်ု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ပကျေးရွာတွင် စာသင်ပကျောင်းမရိှေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ပပဖေိုရေါမည။် 

စာသင်ပကျောင်း၏ စုစုပေါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျေား၆၀ × အနံ ၃၀) သည် စာသင် 

ပကျောင်းတစ်ပကျောင်းအတွင်းရိှ ပကျောင်းအပောက်အဦအားလုံး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ေုိလိုသည။်  

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ ကျွနုေတ်ို့ပကျေးရွာတွင်စာသင်ပကျောင်းမရိှသပဖင့်ပကျေးရွာနှင့်(၁)မိုင်ခန့်ပဝး 

ပသာပဗပဟာ်မူလွန်ပကျောင်းသ့ုိသွားပရာက်တက်ပရာက်ရေါသည။် 

(ေ-၄)  ေညာပရး အခက်အခဲနှင့် ပေဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ေညာပရး အခက်အခဲနှင့် ပေဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပေဿနာ ရှင်းလငး်ချေက် 

ပကျောင်းေရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံပလာက်           မလုံပလာက်             

တေည့် - ေရာ အချေ ိုး ၄၀: ၁ ပအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်     

မူလတန်းေညာ ပကျောင်းထွက်နှုန်း မရိှ        နည်း        လတ်        မျေား   
 

မသန်စွမး်သူမျေားအတွက် ရိှ                                  မရိှ               
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အခက်အခဲ/ ပေဿနာ ရှင်းလငး်ချေက် 

ေညာပရးအထူးအစီအစဉ် 

ပကျောင်းသံုးစာအုေ်နှင့် စာပရးကိရိယာ လုံပလာက်            မလုံပလာက်           

ေင်းရဲပသာ မိသားစုမျေားအတွက် 
ပကျောင်းစရတိ် မတတ်နိုင်မှု 

ပမင့်                      အသင့်အတင့်         

ပကျောင်းအားကစားေိုင်ရာ 
ေစ္စည်းမျေားလကလ်ှမ်းမီမှု 

မရိှ                         နည်း                   

မိဘေရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ပကာင်း         သင့်              ညံ့         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေစ်ု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်ပကျောင်းေရာ/မလုံပလာက်မမှုရှိေါ။ ပကျောင်းအားကစားေိုင်ရာ 

ေစ္စည်းလကလ်မ်းမှမီှုမရိှပ ကာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရ ေါသည။် 

(ဇ)   ကျေန်းမာပရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားပသာ ပရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားပသာ ပရာဂါမျေား 

# ပရာဂါ ေျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ေွားမှု 
၁ ဝမ်းေျေက်ဝမ်းပလျှာ ပမင့်             နိမ့်      မရိှ 

၂ ပသွးလွန်တုေ်ပကွး ပမင့်        နိမ့်  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့်        နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းပ ကာင်း ကူးစက်ပရာဂါ ပမင့်        နိမ့်  မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် 
ကူးစက်နုိင်ပသာပရာဂါမျေား 

ပမင့်        နိမ့်  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့်        နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးချေ ို ပမင့်        နိမ့်  မရိှ 

၈ ပသွးတိးု ပမင့်        နိမ့်  မရိှ 

၉ အသညး်ပရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင့်             နိမ့်            မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တဲမ့ှု     ပမင့်           နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုင်ပသာ ပရာဂါမျေား     ပမင့်          နိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု (၂) 

ပကျေးလကက်ျေန်းမာ ပရးောန/ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရး ောနခွဲ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ဝမ်းေျေက်ဝမ်းပလျော၊ပသွးလွန်တုေ်ပကွး၊တီဘီ၊ေက်ဖျေားပရာဂွပဖစ်ေွားမှုနှုန်း 

အလွန်နညး်ေါးေါသည၊်ေီးချေ ိုပသွးတိးုပဖစ်ေွားမှုနှုန်းမှာ ပမင့်မားလာပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရှိရေါသည။် 
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ပသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ပေးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ပသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ပေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ပေးထိုးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနပ်ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေုတပ်ရာဂါ   

၂ ေုံေ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ပမးခိုင်နှင့် အသညး်ပရာင် အသားဝါ   

၃ ေိလုီယိုပရာဂါ   

၄ ပမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ပောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ပရာဂါ   

၆ အပခား စုပေါင်းကာကွယ်ပေး ထိုးနံှမှု   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု၊ (၂) 

ပကျေးလကက်ျေန်းမာ ပရးောန/ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရးောနခွဲ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ေုမံှနက်ာကွယ်ပေးထိုးပခင်းအစီအစဉ်မျေားရိှေါသည်။ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရး 

ောနခွဲ၏ ကာကွယ်ပေးထိုနှံမှုအစီအစဉ်၊အာဟာရမှတမ်းယူမှု ေညာပေးအစီအစဉ်မျေားမှာ အားရပကျေ 

နေ်စရာပကာင်းပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာပရးအပထာက်အေံမ့ျေား(ပေးရုံ/ပေးပေးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာပရး အပထာက်အေံန့ှင့် ဝန်ပောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာပရး ဝန်ပောင်မှု ခရးီ အကွာအပဝး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင် လုံပလာက်မှု 

ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရး  

ောန/ ောနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိင်ု                
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု           
၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု           
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        

၁၀ မိင်ုအထက်         

ရိှ        

မရိှ      

တိက်ုနယ် ပေးရုံ 

၀ မှ ၁ မိင်ု                
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု           
၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု           
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        
၁၀ မိင်ုအထက်         

ရိှ        

မရိှ      

မမို့နယ် ပေးရုံ 

၀ မှ ၁ မိင်ု                
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု           
၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု           
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        

ရိှ        

မရိှ      
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ကျေန်းမာပရး ဝန်ပောင်မှု ခရးီ အကွာအပဝး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင် လုံပလာက်မှု 

၁၀ မိင်ုအထက်         

ပေးေုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ပေးေုိင် ရိှသည်  
 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ပေးေုိင် မရိှေါ   
 

ပေးေုိင်တွင် ပေးဝါးမျေားကုိ 
စနစ်တကျေ သုိပလှာင်ထားသည်    
 
 
ပေးေုိင်တွင် ပေးဝါးမျေားကုိ 
စနစ ်တကျေ သုိပလှာင်ထားပခင်း 
မရိှေါ    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု၊ (၂) 

ပကျေးလကက်ျေန်းမာ ပရးောန/ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရး ောနခွဲ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။ ။ပကျေးလက်ကျေန်းမာပရးောနခွဲမရိှသပဖင့်ေင်မမီးေွဲတိုက််နယ်ပေးရုံနှင့် 

(၇)မိင်ုခွဲကွာပဝးပသာပေညမ်မို့နယ်ပေးရုံသ့ုိသွားပရာက်ပေးကုသမှုခံယူပနရပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရ 

ေါသည။် 

(စျေ)    ပရနှင့် ေတဝ်န်းကျေင် သန့်ရှင်းပရး 

(စျေ-၁)  ပသာက်သံုးပရ ရရိှမှု  

ဇယား (၃၇) ပသာက်သံုးပရ ရရိှနိုင်မှု 

ပရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပေုပ
ပာာ 

အိမပ်ထာ
င်စု 

ပသာက်သံုးပရ 
အရညအ်ပသွး စမ်း 
သေ် စစ်ပေးထားမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်းသေ် စစ်ပေး 

ထားမှု ရိှေါက “ရိှ”၊ 
မရိှေါက “မရိှ” ) 

ပရ အရညအ်ပသွး 
(ပသာက်သံုးပရ အရည ်

အပသွး 
စမ်းသေ်စစ်ပေး 

ထားမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ပပဖ 
ေိ ုထားေါက 

ပပဖေိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ပပဖေိုထား ေါက 

ပပဖရန်မလို) 

ပသာက်သံုးပရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှင့် 

လုံပလာက် မှု 
အပပခအပန 
(ရာသီမပရွး 

ရေါက ပနွ၊ မုိးနှင့် 
ပောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုံး
ကုိ ပရွးပေးေါရန်) 

ပရတွင်း ၁၀ ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
 ပောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တေ် 

၃ ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
 ပောင်း        
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ပရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပေုပ
ပာာ 

အိမပ်ထာ
င်စု 

ပသာက်သံုးပရ 
အရညအ်ပသွး စမ်း 
သေ် စစ်ပေးထားမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်းသေ် စစ်ပေး 

ထားမှု ရိှေါက “ရိှ”၊ 
မရိှေါက “မရိှ” ) 

ပရ အရညအ်ပသွး 
(ပသာက်သံုးပရ အရည ်

အပသွး 
စမ်းသေ်စစ်ပေး 

ထားမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ပပဖ 
ေိ ုထားေါက 

ပပဖေိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ပပဖေိုထား ေါက 

ပပဖရန်မလို) 

ပသာက်သံုးပရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှင့် 

လုံပလာက် မှု 
အပပခအပန 
(ရာသီမပရွး 

ရေါက ပနွ၊ မုိးနှင့် 
ပောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုံး
ကုိ ပရွးပေးေါရန်) 

အဝီစိတွင်း/  
တုကံင် 

၄ ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
 ပောင်း        

မိးုပရ 
သုိပလှာင်ကန်  

၁ ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
 ပောင်း        

ပမစ/်ပချောင်းပ
ပာ 

 ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
 ပောင်း        

ပရကန်  ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
 ပောင်း        

စိမ့်စမး်ပရ  ရိှ        မရိှ 
ပကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ              
 မိးု               
ပောင်း        

ရင်းပမစ်…(၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး 

အုေစ်ု၊ (၃) ပကျေးရွာသယံဇာတပေပပမေံု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်ပသာက်သံုးပရအရညအ်ပသွးစနစ်တကျေစမ်းသေ်စစ်ပေးထားမှု 

မရိှပ ကာင်းမရိှပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းပရး အပပခအပန (အိမသ်ာအမျေ ိုးအစားနှင့် အိမပ်ထာင်စု အပရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာ အမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်ပသာ အိမသ်ာ အမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ပသာ အိမပ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းပသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ပရေွဲ အိမသ်ာ ၂ 

ပရပလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၇၆ 
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သံုးစွဲနိုင်ပသာ အိမသ်ာ အမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ပသာ အိမပ်ထာင်စု 

မသန့်ရှင်းပသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ  

တွင်းမရိှ အိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရိှ  

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး 

အုေစ်ု၊ (၃) ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရးောန/ပကျေးလကက်ျေန်းမာပရးောနခွဲ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်ပရေွဲအိမ်သာ၊ပရပလာင်း၊ယင်လုံအိမ်သာမျေားစနစ်တကျေ သုံးစွဲ 

ပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရှိရေါသည။် 

(ည)   ကျေား −  မ ပရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ပရးရာ  

# 
ပကျေးရွာ၏ လူမှုစီးေွား ဖွံ့ မဖိုးပစပရးအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ စွမး်ပောင်ရည်ပမှင့်သင့်ပသာ 
အချေက်မျေား  

ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးေွတဲွင် တက်ပရာက် 
သူမျေားမှ မှနသ်ည်ဟု ယူေပသာ တစ်ခုကုိ 

ပရွးပေးေါရန် 

၁ 
ပကျေးရွာ စီမအံုေခ်ျေုေမ်ှုစနစ်တွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 
တက်ကကစွာ ေါဝင်မှု/ပခါင်းပောင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေားနှင့် 
အဖွဲ့ အစညး်မျေား တွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 
တက်ကကစွာ ေါဝင်ပောင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လွန်ခဲ့ပသာနှစ်အတွင်း ပကျေးရွာအတွင်းရိှ 
မိနး်ကပလးမျေား/အမျေ ိုးသမီးမျေားအား 
သံသယပဖစ် ဖွယ ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိင်ု ကားမှုမျေား 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
အမျေ ိုးသမီးပရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 
ဥေပေ နှင့် တရားမျှတမှုေိုင်ရာမျေားအတွက် 
လူထု၏ အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစညး်မျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း- ရေ်မိရေ်ဖအုေစ်ု၊ 

အမျေ ိုးသမီးအုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေားနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာေါဝင်ပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(ဋ)     အပပခခံ အပောက်အဦမျေား အပပခအပန 
(ဋ-၁)  ပကျေးရွာ၏ လမ်းတညရိှ်မှု 
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ဇယား (၄၀) ပကျေးရွာ၏ လမ်းတညရိှ်မှု အပပခအပန 

လမ်း အမျေ ိုးအစား အမျေ ိုး အစား  
အရညအ်

ပသွး 

တညပ်ော
က် 

ခဲ့ပသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိင်ု) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁    ၂    
၃ ၄    ၅ 

ပကာင်း 
သင့်      

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ် 

 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် 

အထက် 

ေွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ေတ်လုံး

 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ချေဉ်းကေ်လမ်း 
၁    ၂    
၃ ၄    ၅ 

ပကာင်း 
သင့်      

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ေွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ေတ်လုံး

 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာချေင်းေက်လမ်း 
၁    ၂    
၃ ၄    ၅ 

ပကာင်း 
သင့်      

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ေွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ေတ်လုံး

 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုေ်စ ုပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ပပမသားလမ်း - ၁၊   ပကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ပကျောက်ပချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။    ။ပကျေးရွာတွင်းလမ်းနှင့်ချေဉ်းကေ်လမ်းမှာတစ်နှစ်ေတ်လုံးသုးံစွဲနိုင်ပ ကာင်း 

ပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည်။ 

(ဋ-၂)   ပကျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်မှု 

ဇယား (၄၁) ပကျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်မှု အပပခအပန 

တံတား 
အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်

) 

အရည်
အပသွး 

တညပ်ောက် 
ခဲ့ပသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု  

ေိေခ်ံတံတာ
ား 

 ပကာင်း      
သင့်           
ညံ့            

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

 ပကာင်း      
သင့်           

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        
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တံတား 
အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်

) 

အရည်
အပသွး 

တညပ်ောက် 
ခဲ့ပသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု  

ညံ့            ၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

သစ်သား  
တံတား 

 ပကာင်း      
သင့်           
ညံ့            

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        

ကကိုးတံတား 

 ပကာင်း      
သင့်           
ညံ့            

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        

ဝါးတံတား 

 ပကာင်း      
သင့်           
ညံ့            

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        

ပရ ေန် 

 ပကာင်း      
သင့်           
ညံ့            

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        

ပရပကျော် 

 ပကာင်း      
သင့်           
ညံ့            

၆လမ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ေွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ေတ်လုံး        

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုေ်စ ုပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ မရိှေါ။ 
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(ဋ-၃)  ပရပ ကာင်း သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး 

ဇယား (၄၂) ပရပ ကာင်း သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး (အသံုးမပေုေါက အကွာအပဝး (မိင်ု) အကွက်ပအာက် ရှ ိ

အသံုးမပေုေါ အကွက်တွင်  ပခစ်ေါ)။  

သယ်ယူေ့ုိပောင်ပ
ပား 

အကွာအပဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ပ ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု       
၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု      
၂၁ မှ ၅၀ မိင်ု     
၅၀မိင်ု အထက်  
အသံုးမပေုေါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ေွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစ်ေတ်လုံး    

ေင်လယ်ပရပ ကာ
င်း 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု      
၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု     
၂၁ မှ ၅၀ မိင်ု     
၅၀မိင်ု အထက်  
အသံုးမပေုေါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ေွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစ်ေတ်လုံး    

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုေ်စ ုပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ပလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ပလှ၊ ၃ - သပဘကာ။   

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။မရိှေါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ပောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး 
အစား 

ပလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ပလှ 

စက် 
ဘီး 

ပမာ်ပတ
ာာ်ေိုင်
ကယ ်

သံုးဘီး 
ေိုင်က

ယ ်

ပထာ် 
လာဂျေ ီ

ကား 
ပမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်

ား 

အပရအတွ
က် 

  
၇၅ ၈၂ 

၁  
 

 
၂၂ 

ရင်းပမစ်…(၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ပကျေးရွာတွင်သယ်ယူေို့ပောင်ပရးအတွက်စက်ဘီးနှင့်ေိုင်ကယ်ကုိသာ 

အဓိကထားသုံးစွဲပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(ေ)  လျှေ်စစ်မးီရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေ်စစ်မးီရရိှမှု အပပခအပန 
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ရင်းပမစ် 
အိမပ်ထာင်

စ ု
ပေုပေင်ထိန်းသိမး်ပရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  ပကာင်း  သင့်  ညံ ့  
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

ေိုလာစနစ်  ၈၅ 
ပကာင်း  သင့်  ညံ့   
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

အပသးစားပရအားလျှေ်စစ်  
ပကာင်း  သင့်  ညံ ့  
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၁၀ 
ပကာင်း  သင့်  ညံ့   
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

ပလစွမး်အင်  
ပကာင်း  သင့်  ညံ ့  
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

ဇီဝပလာင်စာ  
ပကာင်း  သင့်  ညံ ့  
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

အမျေ ိးုအမည်ခဲွပခား 
ပဖာ်ပေပခင်းမပေုနုိင် ပသာ 
လျှေ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

 
ပကာင်း  သင့်  ညံ ့  
မပပဖေို 

ရိှ      မရိှ 

လျှေ်စစ်မီး 
အသံုးမပေုနိုင်ပသာ 

   

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ (၂) ဦးတည်အုေ်စု ပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။ လျှေ်စစ်မီးရရိှ ပရးအပပခအပနမရိှပသးသပဖင့် ေိုလာစနစ်ကုိသာအဓိကထား 

အသံုးပေုပနရပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရှိရေါသည။် 

(ဍ)  ေက်သွယ်ပရးနှင့် သတင်းအချေက်အလကေ်ိုင်ရာ နည်းေညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ပရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် နည်းေညာ အပပခအပန   

စဉ် ဖုနး် ပရေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစပလာင်း 

အပရအတွက် ၁၄၁ ၁၇ ၃၈ ၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမစ်ုပေွးပနွးေွ၊ဲ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။အထကေ်ါအချေက်အလကမ်ျေားအရ ေက်သွယ်ပရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက် 

နည်းေညာအပပခအပနလက်လှမး်မှမီှုအားပကာင်းပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်ပကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးပရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ပကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးပရး အပပခအပန 
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 ယဉ်ပကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးပရး ေိုင်ရာမျေား ဝန်ပောင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အေန်းပပဖရန် ပနရာမျေား 
ပေျော်ေွဲရွှေင်ေွဲ မျေား ရိှပခင်း 

ရိှ                   မရိှ         
မပပဖေိုေါ 

လူမှုပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင် ေါဝင်မှု ပကာင်း    သင့်   ညံ့    
မပပဖေိုေါ 

ဘာသာပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင် ေါဝင်မှု ပကာင်း    သင့်   ညံ့    
မပပဖေိုေါ 

အားကစားနှင့် ကာယပလ့ကျေင့်ခန်းမျေား 
ပေုလုေ်ရန်ပနရာ နှင့် အပထာက်အကူပေုေစ္စညး်မျေား 
ရိှပခင်း 

ပကာင်း    သင့်    ညံ့   
မပပဖေိုေါ 

ဖွံ့ မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင် ေါဝင်မှု ပကာင်း    သင့်   ညံ့    
မပပဖေိုေါ 

ရိုးရာဓပလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်ပကျေးမှု အပမွအနှစ်မျေား 
ထိန်းသိမး်ပစာင့်ပရှာက်ပခင်းတွင် ေါဝင်မှု 

မရိှ                နည်း               
မျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တုိင် 
ပလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ပနရာမျေား၊ လူငယ်ရိေသ်ာမျေား၊ 
စာ ကည့်တိက်ုမျေား စသည် တို့တင်ွ ဝင်ပရာက် 
ပလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရိှ                   မရိှ   မပပဖေိုေါ  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုေ်စ ုပေွးပနွးပခင်း - လူငယ ်အုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။လူမှုပရးလုေ်ငန်း၊ဘာသာပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင် လူငယ်မျေားေါဝင်မှုအသင့် 

အတင့်ရိှေါသည။်လူငယ်မျေားအနားယူအေန်းပပဖရန်ပနရာမျေားအားကစားနှင့် ကာယပလ့ကျေင့်ခန်းမျေား 

ပေုလုေ်ရန်ပနရာမရိှပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

(ဏ)  ပကျေးရွာတညမ်ငိမပ်ရးနှင့် ပဘးကင်းလုံခခုံပရး အပပခအပန 

(ဏ-၁) လုံခခုံပရးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှုမျေားအား လကလ်ှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ပဘးကင်းလုံခခုံပရး၊ ဝန်ပောင်မှု အပထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ပောင်မှုမျေား ရှင်းလငး်ချေက် 

တယ်လီဖနု်းလိုင်း၊ တယ်လီဖနု်းတာဝါတိုင်မျေား၊ ပ ကးနန်း 
လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုေပ်မင်သံ ကားလိုင်း၊ 
ပရေီယိလုိုင်း စပသာ ေက်သွယ်ပရးနှင့် 
သတင်းအချေက်အလက ်ပဖန့်ပဝပခင်း ေိုင်ရာ 
အပထာက်အကူပေု အပောက်အဦမျေားရိှပခင်း 

ရိှ           မရိှ        မပပဖေိုေါ  

အာမခံလုေ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ပောင်မှုမျေားကုိ ရရိှနိုင်ပခင်း ရိှ           မရိှ        မပပဖေိုေါ  
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ဝန်ပောင်မှုမျေား ရှင်းလငး်ချေက် 

လူထုအပပခပေု သဘာဝပဘးအန္တရာယ် ပလျှာခ့ျေပရး 
အစီအစဉ် 

ရိှ           မရိှ        မပပဖေိုေါ   
 

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်တားေီး ပလျော့ချေပရးအတွက် 
ရဲဘက်ေိုင် ရာမျေားမှ ဝန်ပောင်မှုပေးပခင်း 

ရိှ           မရိှ         မပပဖေိုေါ   
 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုေ်စ ုပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။သတင်းအချေက်အလကပ်ဖန့်ပဝပခင်းေိုင်ရာအပထာက်အကူပေုအပောက်အဦ 

မျေား ၊အာမခံလုေ်ငန်း၊ သဘာဝပဘး အန္တရာယ်ပလျော့ချေပရး အစီအစဉ်မျေားမရိှပ ကာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရ 

ေါသည။် 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ေွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ေွားမှု အပပခအပန 

မှုခင်းပဖစ်ေွားမှု 
အပပခအပန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ပေးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမရ်သည်    
 သာမန်            
 
မရိှ                 
 

စိုးရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စိုးရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စိုးရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုေ်စ ုပေွးပနွးပခင်း - ရေ်မိရေ်ဖ အုေစ်ု၊ အမျေ ိုးသမီး အုေစ်ု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေက်။       ။လူကုန်ကူးမှု ၊ခိုးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားမရှိပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရမေီး အရက် 

ဘီယာ၊ပေးလိေ်သံုးစွဲမှုမျေားသာမာန်သံုးစွဲမှုရိှပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါသည။် 

 


